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ABRIL7 AAGOSTO 7: CUATRO MESES PARA QUE EL PRIMER GOBIERNO DE IZQUIERDA ‘CIERRE FILAS’

El cronémetro hacia el 7 de agosto, cuando
Gustavo Francisco Petro Umrego entregue la

banda presidencial como el mandatario 35
de la democracia colombiana, ha activado
unafase definal: llegael ‘cierre defilas..

Tras los casi cuatro afios, a falta de 122 dias,

€l primer gobiemo de izquierda en 207 afos

de la Republica de Colombia se enfrenta a

gn dolor mas silencioso: 1a fatiga del cam>
0’

El presidente entra en su ultimo cuatrimestre
conuna ion de aprobacion que, con-
tra todo pronostico, ha repuntado al 49.1%.
Indicador que no responde precisamente a
la ejecucion de su plan de Gobiemo.

La Tatiga de

“Cambio”

FOTOS:Presidencia de la Reptblica

Hoy, un pais polarizado, pero con una izquierda
viva y competitiva, respira ante lo que puedan
ser estos 122 dias de gobierno que goza de
algunas de las conquistas sociales frente a los
males que se antojan peores a lo prometido
como son la corrupcion, la atencion en salud, la
seguridad tanto urbana como rural y retos como
hacer realidad el agua potable 24 horas para
Buenaventura y el tren que comunicara a los
puertos del Pacifico con Barranquilla.

Y es que el agotamiento se nota en sus dis-
cursos y frases que hasta célebres se han
convertido con la ‘mundial de memes'y cr-
ticas de la oposicion.

Su capacidad de retdrica que ha convertido
su cuenta de la red X en uno de los mayores
influenciadores del pais ha blindado sus lo-

ros y lo que no corresponde a lo vivido en
s teritorios en temas como cormupcion, sa-
ludy seguridad.

Los avances sociales en pension, salario mi-
nimo , entrega de tierras y atencion a algunas
emergencias suman su gestion, pero
quedan en deuda ejecuciones que deberian
afirmmar su propdésito de nivelar lainequidad.
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OPINION

ASI NOS HAN VISTO DESDE LA LUNA: NASA

El 23 de agosto de 1966 la sonda lunar no tripulada Orbiter 1
capturd la primera fotografia de la Tierra. Esta nave espacial
habia sido lanzada el 10 de agosto de 1966 con una misién muy
especifica: fotografiar areas suaves de la superficie lunar para la
seleccidn y verificacion de lugares seguros de aterrizaje para las
misiones Surveyor y Apollo.

La fotografia se tomdé desde una distancia de aproximadamente
380.000 kilémetros y muestra a mitad de la Tierra, desde
Estambul hasta Ciudad del Cabo, con las dreas del este
sumergidas en la noche. Aunque la imagen no revelaba detalles
de la superficie terrestre cuando fue tomada en 1966, su impacto
emocional y cientifico fue inmediato y duradero.

En el 2008, el Proyecto de Recuperacion de Imagenes Lunar
Orbiter (LOIRP) consiguié restaurar y mejorar significativamente
la calidad de esta histérica fotografia, revelando detalles que
permanecieron ocultos durante mas de cuatro décadas.

UF5 (parcial): 20 de agosto de 2024.

Preconstruccion: 18 meses

UF 2.1
Puesta a Punto de Calzada Existente

PR 0 (Puente Sena}— PR 3.1 Futura Glorieta (El Jordan)

Lengitud: 3.1 km
24 mesaes de Intervencitn

Mas de 11 mil personas realizaron aportes
voluntarios que permitieron reunir cerca de
$6 mil millones. “La vaca” fue convocada
ante la decision del gobiemo Nacional de no
girar los recursos para la culminacion de

A bordo de la capsula Orion de la mision Artemis Il durante su
viaje a la Luna se publicaron las imagenes por uno de los tripu-
lantes tras completar la maniobra traslunar el 2 de abril pasado.

Cuatro astronautas que ya renuevan la historia pisando el satélite
tras 54 anos desde que el humano llegd por primera vez el 20 de
julio de 1969 en la misién estadounidense Apolo 11.

La tripulacién de la mision Artemis Il ha alcanzado la mayor dis-
tancia jamas recorrida por un ser humano desde la Tierra, lle-
gando a una marca histérica de 406.773 kilémetros (252.752
millas), lo que supera el récord anterior establecido por el Apolo
13 en la década de 1970, 400.171 kildémetros (248,655 millas)
desde la Tierra, y representa un nuevo hito para la humanidad en
la exploracidon espacial.

Orion, es una capsula disefada para el transporte y el reingreso a
la Tierra, pero no tiene la capacidad de alunizar ni de volver a
despegar desde su superficie.

Si el Concejo quiere servirle ala comunidad de Buenaventura debe llevar a la
Procuraduria a quienes no asistieron a la cita para buscar que no se perdieran
los recursos para la via alterna interna
BUENAVENTURA PERDIO UNA INVERSION DE $450 MIL MILLONES ;Y?

La Fase de Construccion del Proyecto inicio el 16 de agosto de 2024 y conforme al Plan de Obras, los inicios en las Unidades Funcionales
son los siguientes;  UF2: 21 de septiembre de 2024. / *UF3 (parqueadero): 10 de septiembre de 2024. / < UF4: 10 de septiembre de 2024./+

UF2.2

Mejoramiento de la Calzada Existente y

Construccion de la 2da Calzada

PR2.1-PRB.5

UF 4

Mejoramiento de la Calzada Existente y
Construccion de la 2da Calzada
PR65-PR10

Longitud: 3.5 km

18 meses de Intervencion

Yo L N

Longitud: 3.4 km
24 meses de Intervencion

algunas obras de infraestructura. UF1 ) - UF3
Rehabilitacion de Calzada Existente = Construccion de Parquedero
PR 0 (Hotel Estacitn) — PR 15 (Citronela) / RR.3+200

Los dineros se invirtieron en la Galeria de
Rescate del Tunel del Toyo que forma parte
del corredor conocido como “Nueva Via al
Mar”, proyecto que busca fortalecer la com+

petitiidad regional jorar la conexion
entre el centrodel palé yngﬁjnoml antioqueno.

ediles tienen con la comunidad de

Longitud: 15 km Origen-Destino: 24 km-Calzada
18 meses de Intervencidn

Pero si por el contrario, no se trat6 de una citacion sino de una invitacion formal a un dialogo de partes para establecer

que pudo haber faltado en la gestion para no defar perder
tardia de la administracion en conj jo y Alcaldia) y con resultados nefastos la o los
jurto (Concejo y Alcaldia) y , para la representacion que

Area: 10.1 ha , 340 unidades
24 meses de Intervencion

los recursos se tomaria esta actividad como una accion
que no participaron todos como era su obligacion.


https://es.euronews.com/tag/planeta-tierra
https://www.telecinco.es/noticias/ciencia-y-tecnologia/20260330/motivos-principales-no-vuelto-luna-desde-ultima-mision-1972_18_018736361.html#utm_source=cuerpo&utm_medium=articulo
https://www.google.com/search?q=Apolo+11&rlz=1C1ALOY_esCO1061CO1062&oq=primera+vez+del+hombre+en+al+luna+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE3MTQyajBqMTWoAgmwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwil8-y7mtqTAxUSSzABHYHJIeYQgK4QegQIARAC
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ESGALERETE,

el rio de la vida y de las maldiciones

La cuenca de su nacimiento y la mayor parte del re-
corrido esta protegida por la selva humeda tropical,
lo que lo hace con una turbidez minima (SUNT) y
una pureza quimica envidiable, a lo largo de sus casi
30 kilébrmetros.

Gracias a la accién constante de proteccion que e-
jerce el Consejo Comunitario, el rio Escalerete man-
tiene un indice de calidad de agua (ICA) en 0.96%,
uno de los mejores tres de Colombia. Es un valor ca-
si imposible de encontrar en otros con cercania a
centros urbanos.

El descenso hacia la llanura del Pacifico lo hace ideal
para ser la fuente en altura y gravedad. Sin embargo,
no es estable en su "memoria hidrica" por lo que se
suele secar de manera rapida ya que no cuenta con
acuiferos subterraneos sino que corre rapidamente
hacia el mar. Y cuando no llueve no quedan reservas
que alimenten su corriente.

Para mirarlo de una manera mas practica: si cae un
aguacero en Los Farallones, en menos de 3 a 6 ho-
ras ese volumen de agua pasa por la bocatoma de
la planta. Una vez que deja de llover, el rio vuelve a su
nivel minimo en cuestion de 48 a 72 horas. EL rio Es-
calerete no tiene embalses naturales nilagunas enla
parte alta que regulen el flujo.

Ahora, el cambio climatico ha modificado el efecto
del bosque nublado que no es mas que la niebla que
al chocar con los arboles forman caidas de agua
que ayudan el caudal. Pero esto ya no es tan fre-

Nace en las alturas del Parque Nacional Natural Los Farallones de Cali,
es el gje vital de la Reserva Forestal Protectora de los Rios Escalarete y
San Cipriano, uno de los de mejor calidad de agua en Colombia y la
fuente principal que alimenta el acueducto de Buenaventura.

A pesar de la riqueza hidrica y mas de la p— T ———
calidad de sus aguas, el rio aunquepuede =%
abastecer a mas de una Buenaventura es

débil porque su lecho no permite conservar
caudal en tiempo seco y en altas lluvias su
turbiedad sube niveles que superan la
capacidad instalada de la planta de
tratamiento. Ofrece vida y aguanta
maldiciones cuando se corta el servicio.

cuente, lo que, obviamente, ha llevado a
depender practicamente de las lluvias.

FOTS:ARCHIVO

Con tantos dias, mas de tres, sin lluvias en los
Farallones o parte alta del Escalerete, el caudal
del rio ha bajado el nivel a menos de un metro y
para poder captar en la bocatoma y atender el
servicio de agua potable para la ciudad debe ha-
ber un nivel entre 1.3 y 1.5 metros minimo.

Sin embargo, cuando hay lluvias abundantes
también se afecta la prestacion por las altas tur-
biedades que superan la capacidad de trata-
miento, situacion que se esta trabajando con
obras de optimizacién para mejorar el nivel de 2 -

tratamiento y asi aminorar los cortes. E =

—_— =

El acueducto es un sistema de 100 anos que sigue en obra negra

La historia de la planta es la historia misma del desarrollo de Buenaventura como puerto. Sin Escalerete se veria seriamente comprometido.

o EL ORIGEN (1918 - 1925): se concibe la necesidad de traer agua desde la
selva virgen y se define la cuenca del rio Escalerete por sus condiciones
excepcionales. Se construye la captacién y la primera linea de 16 pulgadas.

e En 1930: Se expande el sistema con la tuberia de 20 pulgadas. En ese
momento, la PTAP era rudimentaria, basandose principalmente en la
sedimentacion natural y una desinfeccion basica. El agua bajaba, y aun, casi
potable de la montafa.

 Con el auge portuario en 1978 se define la ampliacion y se empieza a ins- =%
talar la linea de 27 pulgadas y se mantiene el disefio de tratamiento por B
gravedad . 4

e 2014 - 2026 la era de la "Optimizacion”. Se reconoce que la planta no puede ##
seguir operando con tecnologia de hace 50 afos si quiere enfrentar el
cambio climatico y el crecimiento urbano.
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En 26 anos se han invertido cerca
de S1,2 billones para que

Buenaventura tenga 24 horas, hoy

tiene 6 en promedio

Con la fuente del agua el Distrito tiene garantizado
un oro, pero en la prestacion del servicio tiene un
bronce. Quienes ayer protestaban y le cerraban las
calles a Hidropacifico, hoy le piden calma a la
poblacion que les exige resultados de su gestion
de una década en el poder.

Si, la mayoria de activistas que conforman el Comité del Paro Civico en el
2026 son los mismos que se pasaron 20 afos exigiendo la salida de
Hidropacifico, el operador del 2001 al 2021. Hoy, en la mitad del tiempo que
durd la sociedad andnima, los mismos que protestaron tampoco saben
como le entra “elagua al coco”.

Se abona la valentia para motivar un movimiento social que ha luchado por
sus derechos, pero no se justifica que perduren por ansias de poder y co-
modidad. En su zona de confort han priorizado la presion social y han
desconocido la viabilidad técnica de lo que se debe hacer. Incluso, ausentes
de la pérdida de los $450 mil millones para la ampliacion de la via altema
Intema.

Pero aunque se hayan convertido en “una piedra en el zapato” para la in-
enieria al moldear las mesas con mas tinte politico que técnico, su misién
le validar no los hace responsables en todo. Ta vez, para utilizar un simil,

tienen el 30% de como lo tiene €l funcionamiento de la tuberia de 27 pulgadas

que es mas vieja que Hidropacifico.

Porque claro, no han sido los ingenieros, contratistas, firmas o ‘expertos’ que
han estado en la construccion de infraestructura como los tanques de Loma
Alta, pero la exigencia de prioridad si nacio en el Comité.

Y de esa obra que afios mas tarde de terminada la reinauguraron con el
presidente Gustavo Petroy la vicepresidenta Francia Marquez, invitados para
colocar la primera piedra de la también fracasada remodelacion del estadio
Marino Klinger, hoy estan los gigantes reservorios sosteniendo la bandera,
pues no se han podido usar paralo que se concibieron.

Dicen que el Comité presiond para que la inversion se viera en las comunas
mas criticas, pero sin tener en cuenta las condiciones fgeolégicas y de
construir en una zona de alta inestabilidad dispard los costos que
inicialmente eran de $18.500 millones

En la era de la “optimizacion”, las inversiones mayores se han hecho en la
linea de 39 pulgadas’, los tanques de Loma Alta, la rehabilitacion de la linea de
27" la optimizacion de las plantas de venecia y Escalerete, el Plan Maestro de
Acueductoy reposiciones de redes, asi como programas de micromedicion.

La suma de $1,2 billones es un célculo ajustado al 2026. Se calcula que para
adelantar la continuidad cercana a las 24 horas y diaria se deben invertir algo
mas de medio billén de pesos.

Buenaventura y el agua 24 horas podria resumirse a hoy en
varias premisas:

e Tiene en el rio Escalerete, una categoria mundial en
fuente por su calidad de agua.

e Tiene una planta de tratamiento de agua potable que
funciona a medias.

e Tiene unas Tuberias de 16", 20", 27" y 39" que botan
mas que lo que conducen.

e Unos tanques como los de Loma Alta, en el lugar
equivocado o, por lo menos, sin poder llenar.

El servicio de acueducto y alcantarillado debe dejar de ser
un fortin para politiqueros, una izada de bandera para
motivar paros y cierres viales para convertirse en una obra
de ingenieria que aproveche el recurso natural y abundante
que viene de la selva tropical, al tiempo que no sea escaso
en los hogares.

INFRAESTRUCTURA

Buenaventura
reconoce que el
paro de ya casi 10
anos impulsé
algunos cambios,
pero hoy con los
resultados de las
gestiones y la
incapacidad de
avanzarenel B

desarrollode un B
tema fundamental *

comoel ‘Agua24 |

horas’, la misma
comunidad estima
que el Comité que
se cred y que sigue
sin cambiarse
también ha sido
una “piedra en el
zapato”.

Una obra hecha
para durar

—@ Una inversion de 43.937 millones de pesos
—@ Cubierta de vidrio fusionado al acero

—@® 9 Mts. de altura y 50 Mts. de diametro

NGRD  Todossomos, =
Z=  PAcifics £

El Rio Escalerete tiene un nivel ICA de 0.96%, un top 5 entre
los rios mas limpios de Colombia. El problema de
Buenaventura no es la fuente que es excepcional sino la
“logistica del transporte" (tuberias de 16”7, 20",27" y 39") que
no han avanzado por malas decisiones, corrosion, corrupcion y
porque ese “tesoro natural” se ensucia antes de llegar al vaso.



RECIENTE

15 minutos tardo el escrito de
acusacion en llegar y ya
Ricardo Bonilla estaba con un
pie afuera

‘La competencia de este despacho para evaluar la
libertad se fija al instalarse la audiencia. Lo que pase
después es imelevante para el derecho que C?/a adquirio

procesado, esta frase fue contundente para
Andrea Mufioz Lozano, fiscal Sexta Delegada ante la
Corte Suprema de Justicia. El escrito de acusacion
contra el ex ministro de Hacienda Ricardo Bonilla se
radico 15 minutos después de las 2.00 p.m, hora que
empezo la audiencia para que se declarara el
vencimiento de términos.

Mufioz Lozano que 120 dias atrds habia sido
impecable en la imputacion de los cargos y argu-
mentacion, en la segunda instancia, para que el juez
de garantias decidiera que Bonilla fuera enviado a
prision, calificando que podria ser un "peligro para la
sociedad" y el protagonista de una operacion de
"compra de votos' que utilizd $92.000 millones de la
Unidad para la Gestion del Riesgo para “aceitar la
maquinaria del Congreso’.

La Fiscalia le imputd tres cargos “Concierto para
delinquir agravado’, ‘Interés indebido en la
celebracion de contratos y “Cohecho por dar u
ofrecer” bajo la tesis que el exministro “habria
direccionado recursos a municipios como Cotorra,
Saravena y El Camrmen de Bolivar para asegurar €l
cupo de endeudamiento de la Nacion”. Y como
pruebas se presentaron los chats de Wh p de
su asesora Maria Alejandra Benavides coordinando
montos con Sneyder Pinilla, delacion de  Okmedo
Lopez y registros de visitas de congresistas como
Wadith Manzur y Karen Manrique, en fechas
sospechosamente estratégicas.

Pero esos 15 minutos de atraso, comprometidos en
lo que podria ser una negligencia administrativa, le
dieron la libertad a Bonila que ahora sin
desvincularse del proceso esperara el juicio en
libertad desde donde podra enfrentar su defensa con
mayores garantias al de estar preso.

PortalPortuario

Todos los puertos en un solo sitio

La competitividad de una
economia abierta se mi-de,
en gran parte, por la
eficiencia de su infra-
estructura logistica.

En el caso colombiano, esta
relacion es inequi-voca:
cerca del 96% del comercio
exterior se mo-viliza por via
maritima, lo que convierte
al sistema portuario en un
activo es-tratégico para la
produc-tividad, la insercién
inter-nacional y el
crecimiento economico del
pais.

RICARDO BONILLA GONZALEZ /
ARCHIVO

EL PRESIDENTE GUSTAVO PETRO SE
REFIRIO EN SU CUENTA DE X SOBRE
LA DECISION DE LIBERTAD POR
VENCIMIENTO DE TERMINOS DE SU
EX MINISTRO DE HACIENDA

“El profesor de economia,
Ricardo Bonilla ex ministro
de hacienda de mi
gobierno, esta detenido
arbitrariamente por simple
sectarismo politico,
también es un preso
politico de aparatos
estatales que persiguen al
gobierno en manos de la
oposicion. Exijo la libertad
inmediata del profesor
Ricardo Bonilla, y pido a
todos los organismos de
Derecho Internacional, su
proteccion inmediata”.

11~

7 iSe nota!’

IEET

Asi es la ruta maritima con la que
Colombia se une a la nueva Ruta
de la Seda de China

Ensenada
(*
Manzanillo

Lazaro Cardenas

Dalian @
0 Qingdao .\
China ,_\ /
Shanghai ®
Ningbo®

Buenaventura
OCEAN® PACIFICO

Guayaquil

Fuente: Cosco Shipping ‘ VALQRA

“Decision de Cosco para América en
poca afecta la operacion en Sprb”

Cosco Shipping Lines, CMA CGM y Ocean Network Express (ONE)
eliminaron escalas en Buenaventura, Colombia, y Pisco, Pery, en servicio
conjunto entre la costa este de Estados Unidos (USEC) y la costa oeste de
Sudamérica (WCSA), denominado como Americas XL, NEWS y FLX,

respectivamente.

En linea con lo informado por Alphaliner, el cambio incluye la incorporacion
de una nueva escala en Charleston, una ciudad portuario ubicada en
Carolina del Sur estado del sureste de EEUU, ofreciendo salidas
semanales con una flota de seis buques de entre 2200 y 3.500 TEU de
capacidad.

El circuito ahora atendera los puertos de Port Everglades, Philadelphia, New
York, Charleston, Cartagena (Colombia), Guayaquil (Ecuador), Callao (Pent)
y San Anttonio (Chile).

Una vez realizada la escala en el recinto portuario chileno, los buques inician
el trayecto hacia el norte, efectuando nuevas paradas en Callao, Guayaquill,
Cartagenay; finalmente, en Port Everglades.

El retiro de la escala del servicio es parte de la dinamica operativa normal al
finalizar la temporada exportadora de uvas, explicod @PortalPortuario.

Conoce tu medidor de

AGUA

LUIS FERNANDO CABRERA

VICEPRESIDENTE JURIDICO PUERTO
DE BARRANQUILLA, PRESIDENTE DE
LA JUNTA DIRECTIVA - CAMARA
MARITIMA'Y PORTUARIA DE LA

ASOCIACION NACIONAL DE

La competencia entre los
terminales del Caribe y el
Pacifico ha alcanzado un
nivel de madurez técnica
que permite un compa-
rativo muy preciso. Mien-
tras Cartagena se conso-
lida como el tercer puer-to
mas eficiente del mun-do
(segun el indice de S&P y
el Banco Mundial),
Buenaventura, en el puesto
28, se mantiene como el
puerto de mayor volumen

EMPRESARIOS DE COLOMBIA (ANDI) de carga real para el
consumo interno  de
Colombia.

*» Evita el desperdicio y haz un uso

¢« Repara los dafos o fugas internas en

« Controla tu

POTABLE

El medidor es un instrumento de precisién
que, registra y cuantifica el volumen de
agua que pasa desde la red de distribucién

hasta el interior de la vivienda del usuario,
de acuerdo con el articulo 144 de la Ley 142
de 1994,

Este dispositivo beneficia al usuario, ya que
permite detectar posibles dafios o fugas
internas en el momento en que el predio
cuenta con el servicio activo.

Recomendaciones una vez
este instalado el medidor:

eficiente del agua.

tu hogar.

consumo

« aplicando
prdcticas de ahorro.
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45 minutos sin celular... ;y si lees?

Revisamos el celular casi sin damos cuenta. Apenas
hay un silencio, una espera, una incomodidad... y ahi
esta: la J)antalla como refugio inmediato. No es ca-
sualidad.

El uso constante del celular esta profundamente I
gado a la ansiedad, a la evitacion emocional y a la ne-
cesidad cc‘_zl;;z'g;_at'rﬁcacién instantanea. Hoy no solo usa-
mosel ppara comunicamos; lo usamos para no
sentir.

Cada notificacion, cada video corto, cada despla-
zamiento infinito activa pequenos picos de recom-
pensa en el cerebro. Es rapido, facil, inmediato. Pero
también es superficial. Nos acostumbra a no sos-
tener la atencion, a no tolerar €l vacio y a escapar de
cualquier emocion que incomode: aburrimiento, tris-
teza, incertidumbre. En lugar de procesarlas, las des-
plazamos con estimulos.

Hace poco, decidi hacer un ejercicio simple: 45 mi-
nutos sin celular. Sin excusas. Sin “solo voy a mirar un
momento”. En sulugar, tomé un libro.

Los primeros minutos fueron incomodos. La mente
inquieta, buscando cualquier razon para volver a la
pantalla. Pensamientos sueltos, ganas de revisar
mensajes, una sensacion extrana de estar “perdiendo
algo”. es la ansiedad a la que ya estamos habi-
iuados, aunque no siempre lareconozcamos.

Pero algo cambia cuando uno se queda

Poco a poco, la atencion empieza a asentarse. La
respiracion se vuelve mas tranquila. La mente, que al
inicio estaba dispersa, comienza a enfocarse. Leer e-
xige algo que hemos dejado de practicar: presencia.
No hay recompensas inmediatas, no hay estimulos
constantes, pero hay algo mas profundo: conexion.

Desde un enfoque psicoldgico, lo que ocurre en el ce-
rebro al leer es significativo. Se activa la atencidn sos-
tenida, una capacidad cada vez mas debilitada por el
consumo rapido de contenido.

Laimaginacion entra en juego, permitiendo crear ima-
genes, escenarios y significados propios. Y,ademas,

El Ploméro Amigo

Reparaciones en: Llaves terminales
lavamanos - lavaplatos

y griferia sanitaria

No se realiza plomeria interna ni reparacicn de tangues elevadaos.

Recuerde: los darios interiores del predio, son responsabilidad
del usuario.

Los implementos a utilizar en la reparacién los cubre el usuario.
Comunicate con nosotros
Solicita el servicio a la linea fija (602) 240 5000 ext1
/ 316 019 0514 o en el area de servicio al cliente
de la oficina principal
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cFugas en casa
y sin plomero?

Enla SAAAB te
brindamos la solucion

PAULA ANDREA CUELLAR
SICOLOGA (

se favorece la regulacion emocional: al sumergimos
en una historia 0 en una idea, el sistema nervioso
encuentra un ritmo mas estable, disminuye la sobre-
estimulacion y se genera una sensacion de calma
mas duradera.

Con la historia. Con las ideas. Con unomismo

En ese espacio sin intermupciones aparece algo que
solemos evitar: €l mundo intemo. Y no siempre es c6-
modo, pero si necesario. Porque lo que no se atiende,
se acumula. Y muchas veces, la ansiedad que sen-
timos no es mas que todo aquello que hemos venido
postergando emocionalmente.

El celular no es el problema en si. El problema es cuan-
do se convierte en una herramienta para no sentir, pa-
ra no pensar, para no estar. Cuando sustituye el silen-
cio, lapausay la profundidad por una sucesion infinita
dedistracciones.

Leer, en cambio, es un acto casi subversivo en estos
tiempos. Es elegir ir mas lento. Es entrenar la mente
para sostenerse. Es pemmitir que aparezcan pensa-
mientos sin necesidad de huir de ellos.

Tal vez no se trata de dejar el celular, sino de recuperar
espacios donde no lo necesitemos tanto.

Empieza con 45 minutos

Puede que al principio sientas incomodidad. Pero
también puede que, en ese pequefio gesto, en
culemres algo que hace tiempo no experimentas:
cama.
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OPINION

ESCALERETE ES LA MEJOR JOYA QUE
DEBEN GUARDAR LOS BONAVERENSES

Si hay algo que anda mal en Buenaventura es que los
mismos que no han evolucionado en sus vidas quieren
seguir enredando el desarrollo del Distrito. Como si el te-
mitorio les debiera.

Tres paros civicos generales (1969, 1998 y 2017), in-
terminables atravesadas en obras de infraestructura y m
les de taponamientos a la vida misma, al comercio in-
temacional y a lo que implica generar mas semilla para la
violencia y la pobreza, no han hecho cambiar la gober-
nanza ni a los protagonistas que buscan la descendenciao
al‘panita’mas leal.

Pero, mientras retumban las pocas palabras verdaderas
que ha dicho Gustavo Petro para la 3ente del Distrito (jqué
pendejadal, “un joven negro matando a otro joven negro,
extorsionando a personas negras en medio de la pobreza.
Ese no es el camino”), siguen dominando el liderazgo per-
sonas que se han equivocado, unay varias veces.

Gente que se ha empefiado en su parecer y no en el sen-
tido comun, en dizque la defensa social y no en la razon
técnica o cientifica. Es hora de dar un paso al costado, de
retirarse, de dejar el camino para que otros con mejores
vistas, con sentido gerencial y administrando una verda-
dera colectividad tomen mejores decisiones.

Es hora de enfocamos en ciudad. Todos. Las madres ges-
tantes, las madres, las solteras, los nifios, los jovenes, los
adultos, los padres y hasta los panas’. No pases por en-
cima del hueco, aunque lleve tres paros sin tapar.

No es solo protestar porque nos cobran. Es pagar lo justo.
Noes 'ﬂu'rtade al que poco tiene. Es compartir con el que no
tiene. No es ir a aprender solamente. Es ensefiarle al que
no sabe. Asi al estilo del “Caballo” Junior Jean que con su
arte divulgd como debe ser que nos empoderemos del ser

ynodel poder.

No es que no haya agua. Es que no buscamos proteger a
Escalerete, €l rio que nos da la vida. ;Sabes que pasaria si
se desconectara de la poquita infraestructura que existe?
Es hora de valorar una maniobra en cada valvulay a quien
la hace. Es hora que gerenciemos €l sistema que ya se ha
comido $1,2 billones y no pasa delas 40 6 horas.

AGENDAMIENTO
JORNADA

DE PASAPORTES
MUNICIPIO

BUENAVENTURA

Unicamente de manera virtual:
Ingresa a nuestra pagina web
https://pasaportes.valledelcauca.gov.co/
en el link de la jornada descentralizada

Los dias 06, 07 y 08
de Abril del 2026
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MEMORIA HISTORICA

Los vecinos del barrio San Nicolas, de Cali, no quieren volver
a orr los gritos desesi)erados de policias y comerciantes
cada que se dan a la fuga los reclusos del Centro de
Aislamiento Transitorio-CAT, ubicado en la carrera 62 N° 21-
77 dela capital vallecaucana.

“Esto es pan de cada dia’, asegura la residente Argenis
Rojas, quien se encuentra molesta y asustada porque a
cada rato le toca entrarse a la carrera y dejar su puesto de
dulces tirado sobre el andén. “Aqui de un momento a otro
se oyen sirenas, gritos de “cojanlo’, se ven policias coriendo
con el revilver en la mano, comerciantes bajando las rejas
de sus negocios y personas buscando refugio donde sea
para que no las cojan de rehenes”, cuenta Argenis.

El problema no es de ahora. Inicié en julio del afio 2020
cuando la Alcaldia de Cali destind millones para
adecuar una vigja casona como centro de reclusion y
descongestionar las estaciones de policia y la antigua
estacion del ferocaril, habilitando celdas, dommitorios,
oficinas, garitas, bafios, duchas y sanitarios para albergar un
promedio de 150 personas.

La estadistica se desbord6. En la actualidad -abril de 2026-
conviven 483 detenidos, lo que representa un hacinamiento
de mas del 300 %, lo que prendi6 las alarmas del Personero
Distrital, Gerardo Mendoza; el concejal Roberto Ortiz; el
defensor regional del pueblo en el Valle del Cauca, Gerson
Alejandro Vergaray lacomunidad.

Coinciden los funcionarios en que se debe hacer respetar el
mandato de la Corte Constitucional de trasladar las
personas condenadas a centros penitenciarios, dado que
este es un lugar transitorio donde se ha comprobado
retencion imegular de condenados, dafios a viviendas por
fugas en los ultimos 6 afios, cierre de vias que afectan la
economia y grave deterioro de la calidad de vida de las
personas de este sector.

Segun €l Personero Mendoza Castrillon, hay que apostar a
soluciones conjuntas debido a las sucesivas problemdticas
gue se vienen registrando tanto en el Centro de Detencion
Transitorio de San Nicolas, como en estaciones de Policia,
por hacinamiento, posibles fugas o actos de violencia,
sumado a constantes solicitudes de la comunidad, que se
ve perjudicada por hechos de esta clase.

La Personeria Distrital convocara a una mesa de didlogo
con la Secretaria de Seguridad y Justicia, la Policia
Metropolitana y la comunidad, para analizar diversas salidas
que lleven al orden y a los controles a que haya lugar,
aunado a conclusiones donde no se vea afectada la
poblacién civil.

“Entendemos cualquier situacion de zozobra que tenga la
comunidad, por tanto, es claro que se realicen los controles
necesarios, los cuales consideramos vitales para el buen
gjercicio y cuidado de las personas privadas dela libertad en
centros transitorios que paulatinamente se han venido
tomando en anentes, asi como de quienes conviven
enlos alrededores”.

Para el concejal Ortiz, hechos como los sucedidos el
pasado mes de marzo, donde en dos ocasiones hubo
alertas; uno el 10, cuando se dio a la fuga un sindicado de
violencia intrafamiliar, y luego el 23, cuando en un operativo
conjunto entre la Policia y la Personeria, se incautaron dosis
de sustancias psicoactivas y material para su
comercializacion dentro del Iugar. El hallazgo dejo en
evidencia posibles redes de distribucion intemas y encendié
aun mas las alarmas sobre el control institucional en estos
espacios.

Al Defensor del Pueblo, Gerson Vergara, no dejan de
preocuparle las enfermedades que conlleva vivir con
muchas patologias diferentes. El representante del
Ministerio Publico ha sido testigo de casos de tuberculosis,
sffilis, VIH, Covid y otras enfermedades respiratorias de alto
contagio.

“Entendermos cualquier situacion de zozobra quetengala
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comunidad, Ipor tanto, es claro que se realicen los controles
oS

necesarios, los cuales consideramos vitales para el buen
gjercicio y cuidado de las personas privadas dela libertad en
centros transitorios que paulatinamente se han venido
tomando en paulatinamente se han venido tomando en
permanentes, asi como de quienes conviven en los
alrededores”.

“Este es un problema que dejo de ser temporal. A esta
preocupacidn se suma ofro factor que inquieta a la
comunidad: el hacinamiento y el uso prolongado de estos
centros, que fueron concebidos para estancias cortas, pero
que en la practica terminan albergando personas con lios
judiciales por periodos extendidos.

Y aunque la Policia Metropolitana de Santiago de Cali
dispone de seguridad en la zona 24/7, con relevos de tres
tumos al dia y ciere de las vias aledafias, es algo que
incomoda a la comunidad por sentirse afectada en su libre
desplazamiento peatonal y vehicular, lo que en Ultimas
significa una merma de la actividad comercial.

“Concluy6 la Semana Santa y esperamos que la Alcaldia y
la Personeria tengan tiempo para hacer la convocatoriaala
comunidad, lo mas pronto posible, pues necesitamos que
trasladen a los presos que estan alii a la carcel de Villa
Hermosa, a la de Jamundi o las de otros departamentos
porque como el nombre lo dice: “Centro de Aislamiento
Transitorio”y hay retenidos que llevan 1y 2 afios sin que les
definan su situacion”, anotd el veedor ciudadano José
Maria Gomez
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Abril 7

Dia Mundial
delaSalud .,

En el Dia Mundial de la Salud 2026,

que se celebra este 7 de abril, se hace

un llamado a las personas de todo el
mundo para que apoyen la ciencia.

Bajo el tema «Juntos por la salud.
Apoyemos la ciencia, la celebracion
de este afo da inicio a una campana
de un afno de duracion que celebra el

poder de la colaboracion cientifica
para proteger la salud de las personas,
los animales, las plantas y el planeta.

La campana destaca tanto los logros
cientificos como la cooperacion
multilateral necesaria para convertir la
evidencia en accion, centrandose
especialmente en el enfoque de «Una
sola salud».

La campana de 2026 se basa en dos
Importantes acontecimientos
mundiales: la Cumbre Internacional
«Una Sola salud» (7 de abril),
organizada por el Gobierno de Francia
en el marco de la Presidencia francesa
del G7, y el Foro Mundial inaugural de
los Centros Colaboradores de la OMS
(7-9 de abril), que reunira a casi 800
instituciones cientificas de mas de 80
paises.
En conjunto, estos eventos conforman
la mayor red cientifica jamas reunida
en torno a un organismo de las
Naciones Unidas, lo que pone de
relieve como las alianzas impulsadas
por la ciencia pueden construir un
futuro mas saludable y seguro ;glara
todos.

Reviste .
Cespedesia

Convncnt_gnu

cespedesia@inciva.gov.co

Fecha limite para el nimero 96-97;
30 de abril de 2026




HAN CAIDO SEIS DE LOS OCHO MAS BUSCADOS

‘Mapaya', cabecilla de
Los Espartanos’ se
ocultaba en Bolivia

En una operacion trasnacional fue capturado en Bo-
livia, alias ‘Mapaya, cabecilla de la estructura criminal
‘Los Espartano$’ de Buenaventura, ﬂuien junto a
otras 12 personas permanecian en la ciudad de
Santa Cruz.

La gobernadora Dilian Francisca Toro confirmé el
duro golpe a una de las bandas que ha afectado |a
seguridad de los bonaverenses. “Desde el afio
pasado con la fuerza publica, establecimos un cartel
con las ocho personas mas buscadas en Buena-
ventura, de estas personas, seis ya fueron captu-
radas, tres de ellas en el exterior: el primero fue Diego
Optra’ en Espaiia, el se%undo ‘Nofo' en Chile B_ahora
alias ‘Mapaya, lider de Tos Espartanos’ en el Distrito,
gmen tenia dos oOrdenes de captura”, dijo la man-
ataria al sefalar que se trata de un importante
resultado del trabajo articulado entre la Gobernacion,
la Fuerza Publica yla Interpol.

Jorge Isaac Campaz, mas conocido con el alias de
‘Mapaya) fue capturado en un allanamiento realizado
por las autoridades de ese pais. “Esta persona
contaba con dos drdenes de caﬁtura por concierto
para delinquir con injerencia en homicidios, y desa-
paricion forzada, ademas, llevaba 14 afios delin-
quiendo y al parecer, tenia relaciones de narcotrafico
con la disidencia ‘Jaime Martinez' en Buenaventura’,
agrego.

Por su parte, la general Sandra Liliana Rodriguez, co-

mandante de la Policia Valle, asegur6 que, “gracias a

la implementacion de la oficina de Interpol en el Valle

del Cauca se ha venido haciendo un seguimiento ex-

haustivo a estos delincuentes. Es asi, que, gracias a

la cooperacion internacional, esta captura tan im-
ortante para Buenaventura, se logra, poniendo bajo
uen recaudo al detenido”.

Segun las autoridades, desde el 2022, alias ‘Mapaya’
2022 era préfugo de lajusticia.

BOMBEROS DE BUENAVENTURA SIGUEN SIN
RECURSOS DE LA ALCALDIA

LABURGOS, LIBRE
CORTE ANULA CONDENA DE 10 ANOS
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Andrea Burgos, reconocida influencer trans y activista
afro de Buenaventura habia sido condenada en enero de
2025 por un caso de porte ile?_al de armas que se remon-
taba a 2018, en el barrio La Inmaculada, y que se
denominaba como un “falso positivo judicial”.

La Corte Constitucional determiné que en su proceso hu-
bo wregulandades y falta de garantias por lo que ordend la
libertad inmediata.

Sus maS de 200 mil seguidores en diferentes redes
celebran lo que consideran es un “verdadero acto de jus-
ticia”.
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Comunicacion Social
- Period

ismo
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Hace 40 afios, el 2 de abril de 1986, la Universidad
Auténoma de Occidente abrié oficialmente su programa
de Comunicacion Social — Periodismo con 80
estudiantes y cinco profesores. Desde sus inicios, esta
apuesta académica se destaco por su vision innovadora,
logrando su ingreso a la Asociacion Colombiana de
Facultades y Programas Universitarios de Comunicacion
en menos de un mes, demostrando que la excelencia no
es una meta, es el principio que inspira la UAO en todo lo
que hace.

Seis afios después, en 1992, se gradud la primera
promocion de comunicadores sociales, quienes
comenzaron a posicionarse en los medios y
organizaciones en el ambito regional, nacional e
internacional, marcando el inicio de una historia de
reconocimiento y liderazgo para la Facultad de
Comunicacion Social, Humanidades y Artes.

El crecimiento del programa ha estado estrechamente
ligado al desarrollo institucional. En 1997, con la llegada al
Campus Valle del Lil, la Facultad fortalecid su
infraestructura_tecnoldgica y consolidé su modelo de
ensefianza practica, convirtiendo sus espacios en un
laboratorio vivo donde la comunicacion se aprende desde
la experiencia.
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	ABRIL 7 A AGOSTO 7: CUATRO MESES PARA QUE EL PRIMER GOBIERNO DE IZQUIERDA ‘CIERRE FILAS’
	La ‘fatiga de Petro’ por el “Cambio”
	El cronómetro hacia el 7 de agosto, cuando Gustavo Francisco Petro Urrego entregue la banda presidencial como el mandatario 35 de la democracia colombiana, ha activado una fase de final: llega el  ‘cierre de filas’.
	Tras los casi cuatro años, a falta de 122 días, el primer gobierno de izquierda en 207 años de la República  de Colombia se enfrenta a un dolor más silencioso: ‘la fatiga del cam-bio’.
	El presidente entra en su último cuatrimestre con una percepción de aprobación que,, con-tra todo pronóstico, ha repuntado al 49.1%. Indicador que no responde precisamente a la ejecución de su plan de Gobierno.
	Hoy, un país polarizado, pero con una izquierda viva y competitiva, respira ante lo que puedan ser estos 122 días de gobierno que goza de algunas de las conquistas sociales frente a los males que se antojan peores a lo prometido como son la corrupción, la atención en salud, la seguridad tanto urbana como rural y retos como hacer realidad el agua potable 24 horas para Buenaventura y el tren que comunicara a los puertos del Pacífico con Barranquilla.
	Y es que el agotamiento se nota en sus dis-cursos y frases que hasta célebres se han convertido con la ‘mundial de memes’ y crí-ticas de la oposición.
	Su capacidad de retórica que ha convertido su cuenta de la red X en uno de los mayores influenciadores del país ha blindado sus lo-gros y lo que no corresponde a lo vivido en los territorios en temas como corrupción, sa-lud y seguridad.
	Los avances sociales en pensión, salario mí-nimo , entrega de tierras y atención a algunas emergencias suman su gestión, pero quedan en deuda ejecuciones que deberían afirmar su propósito de nivelar la inequidad.


	ASÍ NOS HAN  VISTO DESDE LA LUNA: NASA
	MIENTRAS EN ANTIOQUIA A TRAVÉS DE UNA ‘VACA’ PROCURAN SALVAR SU SALIDA AL MAR, EN EL VALLE DEL CAUCA SE PERDIERON $450 MIL MILLONES PARA DESEMBARRAR LA MOVILIDAD DESDE LOS MUELLES A LA SALIDA A BUGA, CALI Y BOGOTÁ
	Más de 11 mil personas realizaron aportes voluntarios que permitieron reunir cerca de $6 mil millones. “La vaca” fue convocada ante la decisión del gobierno Nacional de no girar los recursos para la culminación de algunas obras de infraestructura.
	Los dineros se invirtieron en la Galería de Rescate del Túnel del Toyo que forma parte del corredor conocido como “Nueva Vía al Mar”, proyecto que busca fortalecer la com-petitividad regional y mejorar la conexión entre el centro del país y el litoral antioqueño.

	Si el Concejo quiere servirle a la comunidad de Buenaventura debe llevar a la Procuraduría a quienes no asistieron a la cita para buscar que no se perdieran los recursos para la vía alterna interna
	BUENAVENTURA PERDIÓ UNA INVERSIÓN DE $450 MIL MILLONES ¿Y?
	Pero si por el contrario, no se trató de una citación sino de una invitación formal a un diálogo de partes para establecer que pudo haber faltado en la gestión para no dejar perder los recursos se tomaría esta actividad como una acción tardía de la administración en conjunto (Concejo y Alcaldía) y con resultados nefastos para la representación que los ediles tienen con la comunidad de Buenaventura, además que no participaron todos como era su obligación.


	E S C A L E R E T E,
	el río de la vida y de las maldiciones
	Nace en las alturas del Parque Nacional Natural Los Farallones de Cali, es el eje vital de la Reserva Forestal Protectora de los Ríos Escalarete y San Cipriano, uno de los de mejor calidad de agua en Colombia y la fuente principal que alimenta el acueducto de Buenaventura.
	A pesar de la riqueza hídrica y más de la calidad de sus aguas, el río aunque puede abastecer a más de una Buenaventura es débil porque su lecho no permite conservar caudal en tiempo seco y en altas lluvias su turbiedad sube niveles que superan la capacidad instalada de la planta de tratamiento. Ofrece vida y aguanta maldiciones cuando se corta el servicio.

	El acueducto es un sistema de 100 años que sigue en obra negra
	La historia de la planta es la historia misma del desarrollo de Buenaventura como puerto. Sin Escalerete se vería seriamente comprometido.
	EL ORIGEN (1918 - 1925): se concibe la necesidad de traer agua desde la selva virgen y se define la cuenca del río Escalerete por sus condiciones excepcionales. Se construye la captación y la primera línea de 16 pulgadas.
	En 1930: Se expande el sistema con la tubería de 20 pulgadas. En ese momento, la PTAP era rudimentaria, basándose principalmente en la sedimentación natural y una desinfección básica. El agua bajaba, y aun, casi potable de la montaña.
	Con el auge portuario en 1978 se define la ampliación y se empieza a ins-talar la línea de 27 pulgadas y se mantiene el diseño de tratamiento por gravedad .
	2014 - 2026 la era de la "Optimización". Se reconoce que la planta no puede seguir operando con tecnología de hace 50 años si quiere enfrentar el cambio climático y el crecimiento urbano.



	En 26 años se han invertido cerca de $1,2 billones para que Buenaventura tenga 24 horas, hoy tiene 6 en promedio
	Con la fuente del agua el Distrito tiene garantizado un oro, pero en la prestación del servicio tiene un bronce. Quienes ayer protestaban y le cerraban las calles a Hidropacífico, hoy le piden calma a la población que les exige resultados de su gestión de una década en el poder.
	Sí, la mayoría de activistas que conforman el Comité del Paro Cívico en el 2026 son los mismos que se pasaron 20 años exigiendo la salida de Hidropacífico, el operador del 2001 al 2021. Hoy, en la mitad del tiempo que duró la sociedad anónima, los mismos que protestaron tampoco saben como le entra “el agua al coco”.
	Se abona la valentía para motivar un movimiento social que ha luchado por  sus derechos, pero no se justifica que perduren por ansias de poder y co-modidad. En su zona de confort han priorizado la presión social y han desconocido la viabilidad técnica de lo que se debe hacer. Incluso, ausentes de la pérdida de los $450 mil millones para  la ampliación de la vía alterna interna.
	Pero aunque se hayan convertido en “una piedra en el zapato” para la in-geniería al moldear las mesas con más tinte político que técnico, su misión de validar no los hace responsables en todo. Ta vez, para utilizar un símil, tienen el 30% de como lo tiene el funcionamiento de la tubería de 27 pulgadas que es más vieja que Hidropacífico.
	Porque claro, no han sido los ingenieros, contratistas, firmas o ‘expertos’ que han estado en la construcción de infraestructura como los tanques de Loma Alta, pero la exigencia de prioridad si nació en el Comité.
	Y de esa obra que años más tarde de terminada la reinauguraron con el presidente Gustavo Petro y la vicepresidenta Francia Márquez, invitados para colocar la primera piedra de la también fracasada remodelación del estadio Marino Klinger, hoy están los gigantes reservorios sosteniendo la bandera, pues no se han podido usar para lo que se concibieron.
	Dicen que el Comité presionó para que la inversión se viera en las comunas más críticas, pero sin tener en cuenta las condiciones geológicas y de construir en una zona de alta inestabilidad disparó los costos que inicialmente eran de $18.500 millones
	En la era de la “optimización”, las inversiones mayores se han hecho en  la línea de 39 pulgadas", los tanques de Loma Alta, la rehabilitación de la línea de 27", la optimización de las plantas de venecia y Escalerete, el Plan Maestro de Acueducto y reposiciones de redes, así como programas de micromedición.
	La suma de $1,2 billones es un cálculo ajustado al 2026. Se calcula que para adelantar la continuidad cercana a las 24 horas y diaria se deben invertir algo más de medio billón de pesos.
	Buenaventura y el agua 24 horas podría resumirse a hoy en varias premisas:
	Tiene en el río Escalerete, una categoría mundial en fuente por su calidad de agua.
	Tiene una planta de tratamiento de agua potable que funciona a medias.
	Tiene unas Tuberías de 16", 20", 27" y 39" que botan más que lo que conducen.
	Unos tanques como los de Loma Alta, en el lugar equivocado o, por lo menos, sin poder llenar.

	El servicio de acueducto y alcantarillado debe dejar de ser un fortín para politiqueros, una izada de bandera para motivar paros y cierres viales para convertirse en una obra de ingeniería que aproveche el recurso natural y abundante que viene de la selva tropical, al tiempo que no sea escaso en los hogares.
	INFRAESTRUCTURA
	Buenaventura reconoce que el paro de ya casi 10 años impulsó algunos cambios, pero hoy con los resultados de las gestiones y la incapacidad de avanzar en el desarrollo de un tema fundamental como el ‘Agua 24 horas’, la misma comunidad estima que el Comité que se creó y que sigue sin cambiarse también ha sido una “piedra en el zapato”.



	El Río Escalerete tiene un nivel ICA de 0.96%, un top 5 entre los ríos más limpios de Colombia. El problema de Buenaventura no es la fuente que es excepcional sino la “logística del transporte" (tuberías de 16”, 20",27" y 39") que no han avanzado por malas decisiones, corrosión, corrupción y porque ese “tesoro natural” se ensucia antes de llegar al vaso.
	Pero esos 15 minutos de atraso, comprometidos en lo que podría ser una negligencia administrativa, le dieron la libertad a Bonilla que ahora sin desvincularse del proceso esperará el juicio en libertad desde donde podrá enfrentar su defensa con mayores garantías al de estar preso.
	SALUD MENTAL


	45 minutos sin celular… ¿y si lees?
	Revisamos el celular casi sin darnos cuenta. Apenas hay un silencio, una espera, una incomodidad… y ahí está: la pantalla como refugio inmediato. No es ca-sualidad.
	El uso constante del celular está profundamente li-gado a la ansiedad, a la evitación emocional y a la ne-cesidad de gratificación instantánea. Hoy no solo usa-mos el celular para comunicarnos; lo usamos para no sentir.
	Cada notificación, cada video corto, cada despla-zamiento infinito activa pequeños picos de recom-pensa en el cerebro. Es rápido, fácil, inmediato. Pero también es superficial. Nos acostumbra a no sos-tener la atención, a no tolerar el vacío y a escapar de cualquier emoción que incomode: aburrimiento, tris-teza, incertidumbre. En lugar de procesarlas, las des-plazamos con estímulos.
	Hace poco, decidí hacer un ejercicio simple: 45 mi-nutos sin celular. Sin excusas. Sin “solo voy a mirar un momento”. En su lugar, tomé un libro.
	Los primeros minutos fueron incómodos. La mente inquieta, buscando cualquier razón para volver a la pantalla. Pensamientos sueltos, ganas de revisar mensajes, una sensación extraña de estar “perdiendo algo”. Esa es la ansiedad a la que ya estamos habi-iuados, aunque no siempre la reconozcamos.
	Pero algo cambia cuando uno se queda
	Poco a poco, la atención empieza a asentarse. La respiración se vuelve más tranquila. La mente, que al inicio estaba dispersa, comienza a enfocarse. Leer e-xige algo que hemos dejado de practicar: presencia. No hay recompensas inmediatas, no hay estímulos constantes, pero hay algo más profundo: conexión.
	Desde un enfoque psicológico, lo que ocurre en el ce-rebro al leer es significativo. Se activa la atención sos-tenida, una capacidad cada vez más debilitada por el consumo rápido de contenido.
	La imaginación entra en juego, permitiendo crear imá- genes, escenarios y significados propios. Y, además,
	se favorece la regulación emocional: al sumergirnos en una historia o en una idea, el sistema nervioso encuentra un ritmo más estable, disminuye la sobre-estimulación y se genera una sensación de calma más duradera.

	Con la historia. Con las ideas. Con uno mismo
	En ese espacio sin interrupciones aparece algo que solemos evitar: el mundo interno. Y no siempre es có-modo, pero sí necesario. Porque lo que no se atiende, se acumula. Y muchas veces, la ansiedad que sen-timos no es más que todo aquello que hemos venido postergando emocionalmente.
	El celular no es el problema en sí. El problema es cuan-do se convierte en una herramienta para no sentir, pa-ra no pensar, para no estar. Cuando sustituye el silen-cio, la pausa y la profundidad por una sucesión infinita de distracciones.
	Leer, en cambio, es un acto casi subversivo en estos tiempos. Es elegir ir más lento. Es entrenar la mente para sostenerse. Es permitir que aparezcan pensa-mientos sin necesidad de huir de ellos.
	Tal vez no se trata de dejar el celular, sino de recuperar espacios donde no lo necesitemos tanto.

	Empieza con 45 minutos
	Puede que al principio sientas incomodidad. Pero también puede que, en ese pequeño gesto, en-cuentres algo que hace tiempo no experimentas: calma.
	OPINIÓN


	EDITORIAL
	ESCALERETE ES LA MEJOR JOYA QUE  DEBEN GUARDAR LOS BONAVERENSES
	Si hay algo que anda mal en Buenaventura es que los mismos que no han  evolucionado en sus vidas quieren seguir enredando el desarrollo del Distrito. Como si el te-rritorio les debiera.
	Tres paros cívicos generales (1969, 1998 y 2017), in-terminables atravesadas en obras de infraestructura y mi-les de taponamientos a la vida misma, al comercio in-ternacional y a lo que implica generar más semilla para la violencia y la pobreza, no han hecho cambiar la gober-nanza ni a los protagonistas que buscan la descendencia o al ‘panita’ más leal.
	Pero, mientras retumban las pocas palabras verdaderas que ha dicho Gustavo Petro para la gente del Distrito (¡qué pendejada!, “un joven negro matando a otro joven negro, extorsionando a personas negras en medio de la pobreza. Ese no es el camino”), siguen dominando el liderazgo per-sonas que se han equivocado, una y varias veces.
	Gente que se ha empeñado en su parecer y no en el sen-tido común, en dizque la defensa social y no en la razón técnica o científica. Es hora de dar un paso al costado, de retirarse, de dejar el camino para que otros con mejores vistas, con sentido gerencial y administrando una verda-dera colectividad tomen mejores decisiones.
	Es hora de enfocarnos en ciudad. Todos. Las madres ges-tantes, las madres, las solteras, los niños, los jóvenes, los adultos, los padres y hasta ‘los panas’. No pases por en-cima del hueco, aunque lleve tres paros sin tapar.
	No es solo protestar porque nos cobran. Es pagar lo justo. No es quitarle al que poco tiene. Es compartir con el que no tiene. No es ir a aprender solamente. Es enseñarle al que no sabe. Así al estilo del “Caballo” Junior Jean que con su arte divulgó cómo debe ser que nos empoderemos del ser y no del poder.
	No es que no haya agua. Es que no buscamos proteger a Escalerete, el río que nos da la vida. ¿Sabes que pasaría si se desconectara de la poquita infraestructura que existe? Es hora de valorar una maniobra en cada válvula y a quien la hace. Es hora que gerenciemos el sistema que ya se ha comido $1,2 billones y no pasa de las 4 o 6 horas.
	MEMORIA HISTÓRICA
	Los vecinos del barrio San Nicolás, de Cali, no quieren volver a oír los gritos desesperados de policías y comerciantes cada que se dan a la fuga los reclusos del Centro de Aislamiento Transitorio -CAT, ubicado en la carrera 6ª N° 21-77 de la capital vallecaucana.
	“Esto es pan de cada día”, asegura la residente Argenis Rojas, quien se encuentra molesta y asustada porque a cada rato le toca entrarse a la carrera y dejar su puesto de dulces tirado sobre el andén. “Aquí de un momento a otro se oyen sirenas, gritos de “cójanlo”, se ven policías corriendo con el revólver en la mano, comerciantes bajando las rejas de sus negocios y personas buscando refugio donde sea para que no las cojan de rehenes”, cuenta Argenis.
	El problema no es de ahora. Inició en julio del año 2020 cuando la Alcaldía de Cali destinó $450 millones para adecuar una vieja casona como centro de reclusión y descongestionar las estaciones de policía y la antigua estación del ferrocarril, habilitando celdas, dormitorios, oficinas, garitas, baños, duchas y sanitarios para albergar un promedio de 150 personas.
	La estadística se desbordó. En la actualidad -abril de 2026- conviven 483 detenidos, lo que representa un hacinamiento de más del 300 %, lo que prendió las alarmas del Personero Distrital, Gerardo Mendoza; el concejal Roberto Ortiz; el defensor regional del pueblo en el Valle del Cauca, Gerson Alejandro Vergara y la comunidad.
	Coinciden los funcionarios en que se debe hacer respetar el mandato de la Corte Constitucional de trasladar las personas condenadas a centros penitenciarios, dado que este es un lugar transitorio donde se ha comprobado retención irregular de condenados, daños a viviendas por fugas en los últimos 6 años, cierre de vías que afectan la economía y grave deterioro de la calidad de vida de las personas de este sector.
	Según el Personero Mendoza Castrillón, hay que apostar a soluciones conjuntas debido a las sucesivas problemáticas que se vienen registrando tanto en el Centro de Detención Transitorio de San Nicolás, como en estaciones de Policía, por hacinamiento, posibles fugas o actos de violencia, sumado a constantes solicitudes de la comunidad, que se ve perjudicada por hechos de esta clase.
	La Personería Distrital convocará a una mesa de diálogo con la Secretaría de Seguridad y Justicia, la Policía Metropolitana y la comunidad, para analizar diversas salidas que lleven al orden y a los controles a que haya lugar, aunado a conclusiones donde no se vea afectada la población civil.
	“Entendemos cualquier situación de zozobra que tenga la comunidad, por tanto, es claro que se realicen los controles necesarios, los cuales consideramos vitales para el buen ejercicio y cuidado de las personas privadas de la libertad en centros transitorios que paulatinamente se han venido tornando en permanentes, así como de quienes conviven en los alrededores”.
	Para el concejal Ortiz, hechos como los sucedidos el pasado mes de marzo, donde en dos ocasiones hubo alertas; uno el 10, cuando se dio a la fuga un sindicado de violencia intrafamiliar, y luego el 23, cuando en un operativo conjunto entre la Policía y la Personería, se incautaron dosis de sustancias psicoactivas y material para su comercialización dentro del lugar. El hallazgo dejó en evidencia posibles redes de distribución internas y encendió aún más las alarmas sobre el control institucional en estos espacios.
	Al Defensor del Pueblo, Gerson Vergara, no dejan de preocuparle las enfermedades que conlleva vivir con muchas patologías diferentes. El representante del Ministerio Público ha sido testigo de casos de tuberculosis, sífilis, VIH, Covid y otras enfermedades respiratorias de alto contagio. “Entendemos cualquier situación de zozobra que tenga la
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	¡CÓJANLO!, ¡CÓJANLO!
	comunidad, por tanto, es claro que se realicen los controles necesarios, los cuales consideramos vitales para el buen ejercicio y cuidado de las personas privadas de la libertad en centros transitorios que paulatinamente se han venido tornando en paulatinamente se han venido tornando en permanentes, así como de quienes conviven en los alrededores”.
	“Este es un problema que dejó de ser temporal. A esta preocupación se suma otro factor que inquieta a la comunidad: el hacinamiento y el uso prolongado de estos centros, que fueron concebidos para estancias cortas, pero que en la práctica terminan albergando personas con líos judiciales por periodos extendidos.
	Y aunque la Policía Metropolitana de Santiago de Cali dispone de seguridad en la zona 24/7, con relevos de tres turnos al día y cierre de las vías aledañas, es algo que incomoda a la comunidad por sentirse afectada en su libre desplazamiento peatonal y vehicular, lo que en últimas significa una merma de la actividad comercial.
	“Concluyó la Semana Santa y esperamos que la Alcaldía y la Personería tengan tiempo para hacer la convocatoria a la comunidad, lo más pronto posible, pues necesitamos que trasladen a los presos que están allí a la cárcel de Villa Hermosa, a la de Jamundí o las de otros departamentos porque como el nombre lo dice: “Centro de Aislamiento Transitorio” y hay retenidos que llevan 1 y 2 años sin que les definan su situación”, anotó el veedor ciudadano José María Gómez.
	En el Día Mundial de la Salud 2026, que se celebra este 7 de abril, se hace un llamado a las personas de todo el mundo para que apoyen la ciencia.
	Bajo el tema «Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia», la celebración de este año da inicio a una campaña de un año de duración que celebra el poder de la colaboración científica para proteger la salud de las personas, los animales, las plantas y el planeta.
	La campaña destaca tanto los logros científicos como la cooperación multilateral necesaria para convertir la evidencia en acción, centrándose especialmente en el enfoque de «Una sola salud».
	La campaña de 2026 se basa en dos importantes acontecimientos mundiales: la Cumbre Internacional «Una Sola salud» (7 de abril), organizada por el Gobierno de Francia en el marco de la Presidencia francesa del G7, y el Foro Mundial inaugural de los Centros Colaboradores de la OMS (7-9 de abril), que reunirá a casi 800 instituciones científicas de más de 80 países.  En conjunto, estos eventos conforman la mayor red científica jamás reunida en torno a un organismo de las Naciones Unidas, lo que pone de relieve cómo las alianzas impulsadas por la ciencia pueden construir un futuro más saludable y seguro para todos.
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