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DE AMORY
DE AMISTAD

No fue el comercio que genero el
Dia del Amory la Amistad, de Los
Enamorados o San Valentin co-
mo se conoce en el mundo.

Historias milenarias cuentan que
Claudio Il no permitia a sus gue-
rreros casarse y sin embargo, lo
hacian al escondido y Valentino,
que luego fue santo, era el cura
que los unia.

En celebracion a la bondad del
santo y en conmemoracion de
algunos martires, el 14 de febrero
fue insititucionalizado. Pero en
Colombia, la fecha si se cambié
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20 DE SEPTIEMBRE, ; UN DIiA AL ANO PARA AMAR

El mundo se mueve hoy con cerca de 56 conflictos y
guerras activas en las que se destacan el genocidio
de Israel contra Palestina en franja de Gaza, Rusia y
Ucrania, también internas como Sudan, Myanmar
(Birmania), Siria, Sahel (Africa), México y Colombia,
entre otros.

Sin embargo, este sabado, como en otras partes el
14 de febrero y otras fechas, las personas dedican,
un dia al aho, para celebrar el amor, la amistad, el
carifio, el afecto, la comprension y la gracia de la
union.
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en tiempos de guerra

para el tercer sabado de sep-
tiembre para que no se cruzara
con el inicio de la temporada
escolar y causara mas costos
0 poca aceptacion de la fecha
para demostrar con detalles el
dia del Amory Amistad.

No obstante, vale la pena que
en medio de tanto conflicto los
colombianos y el mundo, en el
dia gue le corresponda al pais
donde habiten, celebren y refle-
xionen sobre lo que crea dis-
tancias que hoy reflejan gra-
dos de intolerancia con con-
secuencias que se lamentan.



EDITORIAL

QUINTEROD EL PoUTIQUERD
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Foto: AP/Semana/Internet

;Como contribuye la amistad a nuestra felicidad?

La amistad verdadera y profunda es
un gran regalo y es algo que nos llena
el corazén y nos trae grandes alegrias.
Tener un amigo en quien poder confiar
y con quien divertirse y ser confidentes
es algo anhelado por millones de per-
sonas. De la amistad se ha hablado
mucho, pero hasta ahora se esta com-
probando que ella ayuda en muchos
cambios de la salud mental y fisica de
las personas.

De acuerdo con el estudio que rea-
lizaron con mas de 700 hombres des-
de el afo 1938 cientificos de la Uni-
versidad de Harvard, que lo unico que
se necesita para ser feliz es tener re-
laciones positivas, y ellas tienen una

oderosa influencia sobre nuestra sa-
ud. En conclusién, el estudio nos
muestra que no es el dinero y la fama
lo que hace que seamos felices, sino
tener buenas relaciones con la familia
y con los amigos.

Es por eso que la amistad entra a jugar
un papel muy importante en nuestras
vidas, ya que el estudio dice que es
mas importante tener pocos amigos
muy buenos, que tener muchos no tan
cercanos y se deben evitar los conflic-
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No vamos a la izquierda, vamos como al reves

Nada que ver con la politica, aunque la
mayoria de actos humanos se referen-
cie con la toma de “decisi,onesly hechos
gue afectan la distribucion del poder y
los recursos en una sociedad” o en otras,
“el arte de gobernar y organizar la con-
vivencia humana”,

Tampoco tiene que ver con el paradigma
de que es a la derecha que funcionan las
cosas, a pesar de que por seguridad y or-
den se debe transitar por la derecha asi
se maneje desde el lado izquierdo.

Y es aqui donde el titular nos lleva a pen-
sar si es que estamos en un mundo que
no solo quiere virar sino que quiere llevar
la contraria.

Por aquello de ser libres o pretender que

esa es la condicion de gobernanza, los

vehiculos y, especialmente, las motos

guieren circular en contravia, por el carril
el exclusivo servicio publico, los ande-

nes, las zonas peatonales g hasta los

Earques o las plazoletas. Se les topa
asta detras de un poste.

Y eso da ganas de cogerlos y enviarlos
a pagar servicio social o a prision, pero
no a golpes como han optado unas
cuadri-las de guardas de transito que se
hacen acompanar hasta por la policia

El presupuesto inicial para la secretaria
de Movilidad en 2025 fue aprobado en
$280.254 millones, un incremento
significativo del 55% en comparacion
con 2024. Aqui se incluye no solo la
recuperacion vial, semaforizacion
inteligente y senalizacion sino algo que
no se ve en las calles por estar detras
de las multas y es el “mejoramiento
de los comportamientos en seguridad
vial”.

requiere para otros menesteres mas
urgentes en la ciudad.

Es decir, estamos como al revés. Los
infractores sin educacion y los educando
cazando, a como de lugar, gente que pa-
gue multas. Ninguno de los dos dando
muestras de ser esos genios del civismo
y las buenas practicas.

Entre tanto, la movilidad, ademas de los
huecos, semaforos locos y los tranco-
nes, tiene la variedad de la persecucion a
manotazos de la cuadrilla tratando de
tumbar al motociclista y el otro a pufie-
tazos defendiéndose de la multa. Como
quien dice, hoy estamos en una ciudad
sin una pohtlca que vire hacia la armonia
ciudadana.

que se

tos c1ue aumentan el estrés y afectan
la salud mental y fisica de manera ne-
gativa. Una amistad leal, en la que se
pueda confiar ayuda a mantener la
memoria en buenas condiciones por
mas tiempo.

Por otro lado, neurocientificos de la U-
niversity College de Londres, hicieron
por medio de un proyecto de la Feli-
cidad y tomografias por resonancias
un estudio a miles de voluntarios y en-
contraron que la esencia para una vida
buena y tranquila esta en disminuir las
expectativas, pero no demasiado co-
Mo para sentirse miserable. Y también
se concluyé que la felicidad no depen-
de de lo bien que se sienta la persona,
sirt;o de si esta mejor de lo que espe-
raba.

Todo esto me hizo reflexionar y me hi-
zo preguntarme qué tanto le expre-
samos nuestro carifio y agradecimien-
to a nuestra pareja, amigos, compane-
ros de trabajo y familiares. Muchas
veces creemos que ellos estan ahi y
gue como permanecen a nuestro lado
y son leales a nosotros no es nece-
sario expresarles nuestro carifio, pero
la gran realidad es que expresar el sen-

timiento puede, no solo ayudarnos a
nosotros a sentirnos bien, sino que
también hara que ese ser querido se
sienta amado y respetado por noso-
tros.

Hay amistades que por diferentes cir-
cunstancias se rompen y ese rompi-
miento puede llegar a ser igual de do-
loroso que una separacion de una
Bareja, porgue en la amistad se esta-

lecen vinculos muy profundos donde
la confianza y la lealtad son primor-
diales. En estos casos es importante
sacar un tiempo para reflexionar y ana-

»

JAIME EDUARDO
JARAMILLO ECHEVERRI

“PAPA JAIME”

> A www.papajaime.com
lizar las causas reales de ese rompi- @papajaime
miento y mirar a fondo si existe la posi- liderazgo@papajaime.com

bilidad de recuperar esa amistad.

El perddn es un regalo que le podemos
dar a nuestros seres queridos, pero
también es un regalo que nos damos
a nosotros y él puede hacer que una
vieja amistad pueda volver a surgir.

Es momento, ya que estamos en dias
proximos a San Valentin, de celebrar
entonces con nuestras parejas y
amigos verdaderos el gran regalo de la
amistad y expresarles lo importantes
gue ellos son para nosotros.


http://www.papajaime.com/
http://www.papajaime.com/
http://www.papajaime.com/

GOBIERNO

En el medio de la incertidumbre,
los habitantes de las dos nacio-
nes se preguntan quién ira a puk
sar el botdn que ponga en aprie-
tos la seguridad no solo fisica si-
no del futuro de sus mismas fa-
milias.

En sus orillas son opositores na-
turales y cada uno tiene una vi-
sion global. Se tiran dardos y se
piden disculpas. Levantan el to-
no y aterizan con otras salidas
distractoras. Ah, eso si, cuando
estan apretados se van de viaje y
a donde fueren cambian el dis-
CUrsO.

Son Donald Trump, presidente
de los Estados Unidos de Amé-
rica y Gustavo Petro, presidente
de Colombia. El primero, gobier-
na una potencia del mundo; el
segundo, a la Nacidon que desea
ser la potenciadelavida.

Trump tiene el poder de certificar
si Petro cumple con los manda-
tos de no dejar crecer €l narco-
trafico desde los cultivos y el pro-
cesamiento de la coca.

Petro tiene el poder de velar por
el cuidado de la soberaniay el pa-
trimonio de los colombianos y
dice que también puede exigr, si
detiene aqui con lo que implica
en seguridad y recursos, alla de-
ben parar el consumo.

De ahi que le propone a Trump
quesivaapararlainversionylas

Despelucadas
las relaciones @lR\G
entre EEUUy

Colombia

La region andina de América
Latina (Colombia, Periy
Bolivia) sigue siendo el principal
productor de cocaina a nivel
mundial. Sin embargo, en los
ultimos anos, el mercado se ha
expandido y la violenciay la
competencia delictiva, antes
confinada a América Latina, se
estan extendiendo a Europa
Occidental.

ayudas a Colombia, que venga
primero y se entere de primera
mano lo que se hace para que €l
narcotrafico no sea el rio de
sangre y de corrupcion que se Vi
ve.

Por su parte, desde la barricada
norteamericana profesan que la
rajada por el incumplimiento de
|la tarea frente a las drogas no es
por la falta de operacion de las
tropas sino por las politicas de-
sarrolladas por el gobiemo Petro.

No obstante, esta vez y no como
cuando el gobiemo de Emesto
Samper, la descertificacion no se
acompano con pérdida de coo-
peracidn en la lucha antidrogas,
aunque no se haya compensa-
do €l retiro de Usaid.

Fue como un si, pero no. ;Sera
que sirvio la visita de los alcaldes?

Ahorg, la tempestad politica que
levanta la decision de los Esta-
dos Unidos dependera de los
nuevos resuftados colombianos.
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El consumo de drogas ilicitas ha aumentado en la Ultima década.
Segun datos de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC), en 2022, se estimaba que aproximadamente 292
millones de personas en el mundo consumieron drogas, lo que
representa unaumento del 20% en10 anos.

La produccién, incautaciones y consumo de cocaina alcanzaron
nuevos maximos en 2023, convirtiéndose en la droga ilicita con mayor
crecimiento de mercado. La produccion ilegal se dispard a 3,708
toneladas, casi 34% mas que en 2022. Las incautaciones mundiales
alcanzaron un récord de 2,275 - lo que supone un aumento de 68%
con respecto a 2019-2023. El consumo crecié de 17 millones de
usuarios en 2013 a 25 millones en2023.

En 2023, cerca de 316 millones de personas consumieron alguna
droga (excluidos el alcohol y el tabaco); es decir 6% de la poblacion
entre 15 y 65 anos, frente a 52% de la poblacion en 2013. Con 244
millones de usuarios, el cannabis contintia siendo la droga mas
utilizada, seguido de los opioides (61 millones), las anfetaminas (30.7
millones), la cocaina (25 millones) y el «éxtasis» (21 millones)

¢ Colombia como lider mundial: De las 376.000 hectareas de cultivo de

coca a hivel mundial, 253000 hectareas (aproximadamente el 67%)
se encuentran en Colombia , lo que reafirma su posiciéon como el
principal productor de cocaina del mundo.

El nimero de consumidores de drogas a nivel mundial ha aumentado,
y en Estados Unidos el consumo de sustancias como la marihuana ha
crecido. Datos recientes de 2025 de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) indican una reduccién de casi el
24% en las muertes por sobredosis, lo que podria ser un signo de
estabilizacion después de un largo periodo de aumentos.

El costo social por no abordar los trastornos vinculados con el uso de
drogas es elevado - casi medio millén de muertes y 28 millones de
anos de vida saludable se perdieron por discapacidad y muertes
prematuras (AVAD) en 2021. Se calcula que sélo una de cada 12
personas con trastomos por consumo de drogas recibid algun tipo de
tratamientoen2023.

" iSe nota!
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LALIBERTAD FEMENINA
MAS ALLADE LAS PALABRAS

En un reciente Consejo de Ministros, el presi
dente de Colombia Gustavo Petro, pronuncia u-
na frase que ha encendido debates y emociones
encontradas: “Una mujer libre hace lo que quiera
con su clitoris y con su cerebro, y si sabe
acompasarlo, sera una gran muijer.’

¢ Qué quiso decir Petro?

E mensaje puede desglosarse asi:

Autonomia sexual + autonomia intelectual:
parece querer combinar la libertad sexual
(control sobre el propio cuerpo, placer) con la
capacidad intelectual (el uso del pensamiento,
raciocinio). Esta diciendo: una mujer que se
reconoce duefa de su sexualidad y de sumente
tiene un plus, una especie de integridad o
grandeza.

Sin embargo, el lenguaje usado tiene varios
i e o

1. Explicito sexual: hablar del clitoris, drgano

sexual, en publico es parte de una sexualidad

explicta que en muchas culturas, incluido

Colombia, choca con normas de decoro, tabues,

etc.

2. Desigualdad implicita: la frase “si sabe
acompasarlo’ implica que la mujer debe
amonizar ambas dimensiones, sexual e
intelectual, pero con un estandar extemo. Sugiere
que no basta tener libertad sexual o intelectual,
sino que hay unamanera “comrecta’ de hacerlo.

3. Objeto y sujeto: al hablar de "hacer lo que
quiera con su clitoris’, aunque se afima
autonomia, el comentario podria ser interpretado
como que la sexualidad femenina es algo que
debe ser validado publicamente o “aplaudido’, lo
cual puede despersonalizar o exotizar la
sexualidad femenina, dependiendo del contexto.

¢Por qué muchas mujeres se ofendieron?
Invasion del pudory choque de normas sociales:
al hacer publico ese nivel de detalle sexual, se
traspasa un umbral que muchas personas
consideran intimo. Parte de la ofensa puede
venir del rompimiento de lo que socialmente se
espera: ciertas expresiones publicas suelen
reservarse para contextos privados.

Sensacidn de instrumentalizacion:  algunas
podrian sentir que se reduce a la mujer a
caracteristicas  sexuales ademas de
intelectuales, como si dos atributos bastaran
para definir “grandeza’, ignorando otros muchos
(emocionales, morales, sociales).

Relacion de poder y género: cuando un lider,
especialmente hombre, dice algo asi, hay una
carga simbdlica. Puede percibirse como
patemalista, como que él define qué significa
“gran mujer”, imponiendo una vision que puede
ser restrictiva 0 estigmatizante.

Violencia simbdlica: este tipo de comentario
puede ser parte de lo que Bourdieu (y quienes
trabajan en psicologia y estudios de género)
llaman “violencia simbdlica™. acciones, discursos
que refuerzan nomas desiguales, que moldean
lo que se espera socialmente del género
femenino — incluso cuando la intencion del
hablante sea considerada ‘liberadora” o
“provocadora”.

Marco legal y politicas publicas relevantes en
Colombia

Ley 1257 de 2008: tiene por objeto “garantizar
paratodas las mujeres una vida libre de violencia,
tanto en el ambito publico como en el privado, el
gercicio de los derechos (...) y la adopcién de las
policas publicas necesarias para su
realizacion’. Define violencia contra la mujer
incluyendo la psicoldgica.

La ley reconoce dafios que pueden causar
acciones u omisiones que degradan, humillan o
lesionan la autodeterminacion, integridad
psicologica, y salud sexual.

Otros instrumentos incluyen leyes contra la
violencia sexual, discriminacion por género,
normas que garantizan el derecho a la salud
sexual y reproductiva, autonomia, etc.

Impacto psicoldgico

Las palabras importan. Como psicologa, sé que
los discursos de autoridad tienen efectos
profundos:

Autoexigencia y culpa: muchas muijeres pueden
sentir que no alcanzan el ideal propuesto.
Refuerzo de estereotipos: se limita la grandeza
femenina a dos dimensiones, dejando fuera
otras.

Confusion entre libertad y performance: en lugar
de vivirse la libertad como un derecho, se
convierte en una exigencia de mostrarlo
publicamente de cierta forma.

Autoestima y autoconcepto: algunas mujeres
pueden sentirse empoderadas por la idea de
poder hacer uso de su sexualidad libremente;
otras pueden sentir que se les exige un estandar

I OPINION
O
Reflexiones sobre el discurso
presidencial y lamujer

PAULA ANDRE CUELLAR

PSICOLOGA

‘una mujer libre hace lo que
quiera con su clitoris y con
Su cerebro, y sisabe
acompasarlo, sera una gran
mujer. Dicen que no hable
de eso, entonces hablo del
hombre’: Gustavo Petro,
presidente de Colombia.

adicional (“ser grande mujer”) que afiade presion.

Conflictos intemos: quienes temen o tienen
tables, creencias religiosas o culturales
conservadoras pueden experimentar disonancia
cognitiva: entre lo que se siente como libertad y
lo que se siente como verglienza o temor al
juicio.

Conclusion

La verdadera libertad de la mujer no se mide en
formulas ni metaforas presidenciales. Se mide
en la capacidad de decidir sin imposiciones, de
pensar sin censura y de vivir su sexualidad sin
miedo ni juicio.

Las muijeres no necesitan que se les diga como
amonizar su cuerpo y su mente. Ya son
grandes cuando ejercen su autonomia con
dignidad y sin pemmiso. El lenguaje del poder
debe acompafiar esa grandeza con respeto, no
con condiciones. “La libertad no se declama, se

practica’.
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AVIARILLA

es una enfermedad viral grave, transmitida por la
picadura de un zancudo hembra infectado con el
virus. No se contagia de persona a persona.

Principales sinomas:

=

Sangrados

)
Fatiga extrema

e ictericia
(piel y ojos amairillos)

ES morial en algunos casos

Se requiere una
Unica dosis en
la vida.

LA vacuna es
gratuitay
segura.

La vacuna es
obligatoria para
vigjar a zonas
de riesgo.

iLa mejor proteccion

Se debe vacunar
minimo 10 dias
antes de vigjar.
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PROPACIFICO LIDERO LA UNION PUBLICO PRIVADA PARA EL DESARROLLO

Asi es la primera obra por
Impuestos en recreacion
que se hara en Colombia

El Distrito de Buenaventura vivié un importante hito con €l acto
gue marca €l inicio de obra de la Cancha Multiple Maria Auxi-
liadora, un proyecto histdrico al ser el primero que se realizara ba-
jo el mecanismo de Obras por Impuestos en Colombia en la ca-
tegoria deinfraestructura deportiva.

La obra, gerenciada por ProPacifico y financiada por las empre-
sas vallecaucanas Datecsa y Banco Unidn, representa una inver-
sidn cercana a los $3.557 millones y contempla la intervencion
de 1.284 m? para la construccion y dotacion de un escenario de-
portivo, recreativo y cultural en la localidad 1 - Isla de Cascajal, jun-
to a la Institucion Educativa Pascual de Andagoya, sede Maria
Auxiliadora.

Este espacio, que se proyecta esté listo a finales del primer se-
mestre del 2026, beneficiara a mas de 10.000 bonaverenses
para la practica de futbol de saldn, voleibol y baloncesto, ademas
de actividades de integracion social y aprovechamiento del tiem-
po libre.

“En nuestros 10 afos reafirmamos que el mejor regalo es con-
tinuar trabajando juntos para la materializacidén de proyectos que
demuestran que si es posible transformar la region y generar en-
tomos que impulsen el desarrollo integral de nuestros nifos 'y j6-
venes através de confianza y trabajo conjunto’, afirmoé Maria Isa-
bel Ulloa, directora ejecutiva de ProPacfico.

REGRESO EL CARRO succion que fue
entregado con bombos y platillos el
mismo dia de la primera piedra del
estadio Marino Klinger, motivado por [

el Comité del Paro Civico, hoy en
China, que afortunadamente
Fonbuenaventura logro valer la
garantia del fabricante. Ahora la
Saaab SAS hace pruebas para
determinar si cumple con las
garantias y necesidades del Distrito
para la limpieza de sumideros, evitar 8
inundaciones y otras funciones.

La cancha mdltiple
contara ademas con
rampa para acceso
de personas con
movilidad reducida
(PMR), graderia para
mas de 320
personas, camerinos,
cubierta
termoacustica, banos
y mas de 192 metros
cuadrados de zonas
verdes intervenidas.
ProPacifico también
acompana los
avances en la
formulacion del Plan
de Ordenamiento
Territorial (POT) de
Buenaventura de
manera articulada
con distintos actores.

Fotos: Especiales para PORTENO, SE NOTA

BUENAVENTURA
Ante el dolory el rechazo

generalizado ;Por qué no se
pronuncié la alcaldia?

ARGENIS GARCIA VALENCIA

MAGISTEREN POLITICA SOCIAL —?Y ¥ 2 X X_\
Sobre el asesinato de nuestro lider juvenil y promesa deportiva Alan
Josué Valencia, hoy quedan muchos sinsabores.

Lo primero es que se genera una afectacion evidente en su nticleo
familiar, lo que ha dejado notables secuelas en su madre, la ma-
estra, Gervasia Cuero Santana y en su padre, el lider comunitario,
Josué Valencia Diaz.

Los hechos que terminaron segando la vida del joven Alan son la
muestra de que el sufrimiento no termina solo con la vida de la
victima, toda vez que este se extiende a sus familiares, a la
comunidad malaguefia y hacia una ciudad como Buenaventura,
que pareciese que se ha acostumbrado ala violencia.

Cuando ocurren este tipo de tragedias, algunos optan por silenciar
sus voces, temiendo a las represalias que suelen gestar los
victimarios. Pero este no es el caso. Lo que ocumi6 con este acto de
violencia fue todo lo contrario: se pudo evidenciar, por parte de
notadas y reputadas organizaciones locales, departamentales y
nacionales, un repudio evidente y manifiesto con relacion a este
deleznable y ruin acontecimiento violento.

Todo inicié6 con el comunicado del Consejo Comunitario de la
Comunidad Negra de La Plata, Bahia Malaga, teritorio que vio nacer
a Alan Valencia. A este comunicado lo siguieron, entre otros, los
rechazos de las siguientes organizaciones: Asociacion Nomadesc,
la Universidad del Pacifico, la ONU, la Defensoria del Pueblo, el
Ministerio de Educacion, el Consgjo Comunitario del rio
Yurumangui,el PCNy Pares.

Quienes se sumaron a la ronda de rechazo del asesinato de Alan
lograron evidenciar los testimonios de profesores, de comparierosy
de lideres comunitarios, que resaltaron en todo momento los
principios del joven en mencion.

Sin embargo, dentro de todos los actos de rechazo a la violencia
que se presentaron, existe uno que nunca llegd, lo que hoy dejamas
dudas que certezas. Muchos nos preguntamos de forma
reiterativa: ;qué impidié una manifestacion publica de este crimen
por parte de la alcaldesa de la ciudad? ;Por qué ninguna secretaria
rechazd, via comunicado, este hecho? ¢ La institucionalidad genera
garantias de seguridad? ;Los comunicados en rechazo a este
asesinato constituyen algun riesgo para la vida? Ademas de estos
interrogantes, existen otros; sin embargo, creo que con los
expuestos basta.

Lo que si quiero establecer, como lider comunitario, es que deja
mucho que pensar que quienes estan llamados a garantizar la
seguridad en la ciudad no se puedan expresar de forma clara,
rechazando este tipo de situaciones. Hace unos meses, un notable
periodista de Buenaventura preguntaba: ;Quién manda en
Buenaventura? Incognita que molestd a algunos de los panelistas
que estuvieron en dicho encuentro. Lo cierto es que, con el silencio
de nuestra alcaldesa y sus secretarios, nos siguen embargando
grandes dudas al respecto.
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Este sabado Puerto Tejada eligira su reina en los 128 anos de vida mummpal

128 afios de historia, identidad y resistencia con
el corazdn puesto en un suefio colectivo: lapazy
la reconciliacion.

Desde la administracion municipal, liderada por
la alcaldesa Luz Adiela Salazar y el instituto
municipal de Cultura y Turismo, queremos que
este aniversario sea mucho mas que una fecha:
gue sea un encuentro de memorias, abrazos y
esperanza.

“Porque celebrar a Puerto Tejada es dar gracias
a Dios, sanar como comunidad, reconocer nues-
tras diferencias, honrar anuestros ancestros y

o Mhabuta Nicole
: = Mina -

Invitamos a todos los
caballistas del Norte del
Caucay el Sur Occidente
! Colombiano

Organizan: JHOH RAMIREZ | ,?{J I E
. s | WACTT

proyectamos hacia un futuro mas unido, fuerte y
lleno devida.

“Invitamos a cada portejadeiio y portejadefia
dentro y fuera de nuestra tierra, a residentes e
invitados, a sumarse a esta gran fiesta.

‘Aqui encontraras espiritualidad, cultura, arte,
deporte, educacion y alegria desbordada... todo
lo que hace vibrar el alma de nuestro pueblo.

“iCelebremos la vida, el legado y la fuerza de un

pueblo que nunca deja de sofial Feliz
cumplearios, Puerto Tejada”

Valentina
- Peita. -

RECONCILIACION

FOTOS:
ALCALDIADE
PUERTO TEJADA

< Séabadg 3, ©08:00am.
20 de sep" Carrera Ak juventu

Pargque de los H.mumru

902:00 p.m.» | Cabaigata TETIENIY
I oMy o AN -FINER Y Malecdn del Rio Pale

©08:00 p.m. > | Siper concierto, artistas locales &
invitado internacional Rafu Wamer.
Malecén del Rio Palo

Domingo 21de sep ..
Si D03:00 p.m.> k”l

Encuentro de meldmanos y coleccionistas ‘

Malecdn del Rio Palo
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DESDE LA ViA: UNION VIAL CAMINO DEL PACIFICO

La Unién Vial Camino del Pacifico informa que
contintian las obras entre los PR. 0+400 y PR.
0+800, en ambos cariles (framo entre la Ca-
tedraly el Hotel Cordillera).

Sobre el camil derecho, esta semana se avanzd
con la apertura de otros 200 metros, a
listamiento de otros 205 metros de subrasante,
200 metros de subbase y 175 metros de base,
fundamentales para garantizar la durabilidad del
nuevo pavimento.

Sobre el caril izquierdo, se continué con la
instalacion de otros 375 metros de subrasante,
370 metros de subbase y 370 metros de base.

Estas actividades son necesarias para proteger
las redes subterraneas, y asegurar que, durante
la rehabilitacion del pavimento, no se afecte el
servicio publico a causa de deterioros en las
redes.
También se iniciaron los vaciados sobre el caril derecho en un tramo de 33 metros.Reafirmamos

También se continud con el vaciado de otros  nuestro compromiso con la comunidad de Buenaventura, especialmente con los comerciantes del
360 metros de pavimento rigido en el canil iz sector Lalsla. “Agradecemos su comprension: las molestias son temporales, pero los beneficios seran
quierdoy otros 350 metros debermaizquierda.  permanentes” #VamosMasAlla.

Union Vial
Caml I. Cambna del Pacifica

Reforestacion y

Uniéin Vial
\ Camino del Pacifico

&Por qué es necesaria

la Compensacioén

Estamos

COmD%nsacién mmﬂgﬁmﬁ:ﬂgos De molestias
@ bl Detras ce temporales
il A ¥ por eso cadu obru 2t Estamos
sembraremos hay un MASSEGURDS mejorando
7.20 Beneficio la calidad

QUE DURARA

. GENERACIONES DE VIDA DE TODOS

Arboles

De BN
esperds (@
a ahortglll ; =
DE TIEMPO

e ™ e,

nnnnnn

=
Unién Vial \%7)
Camino del Pacifico ;

Una Compafia de Secyr Concesionan ANI

Transporte

{t’

Transporte

Atencion Usuarios del Corredor Vial y

» Los semaforos instalados en el punto conocido como EL
Burrito Cafetero (PR2+600) seran deshabilitados y
posteriormente desmontados.

A partir del jueves 11 de septiembre, desde el mediodia, la
Concesionaria Union Vial Camino del Pacifico habilitara un

carril de la calzada derecha 2, en el tramo comprendido entre
el PR2+120 v el PR2+540. (sector Palo Seco)

* En el cruce provisional del separador central se ubicaran
temporalmente jerseys de concreto, con el fin de impedir |
giros en “U"” mientras se construye el separador definitivo. Un espacio para disfrutar, apeyar y compartir con nuestra comunidad,

Se continuara con la rehabilitacion del pavimento en el carril
B 2 et = - = o A : ; . Conoce o mejor del mercado campesing con productos frescos y locales,
gue aun no esta en servicio. Por lo que se solicita « Se continuara con la rehabilitacion del carril que aun no esta Wlwemmmmmaaanumragion. ﬁafrutadalunadellclosa
: F = . . . = e muestra gastronomica con sabores tradicionales, vive la alearia de
especialmente a los conductores de vehiculos pesados en servicio. Estos trabajos estaran debidamente sefalizados, las prasentaciones culturales para toda (a famillay acompananoe
transitar con Drecaucif)n y evitar altas velocidades. por I'O Cual se 50[|C1ta a IOS CondUCtOI‘ES, especFalmente de en etstand Centro de Adopeidn Animal.

vehiculos pesados, transitar con precaucion y evitar altas
velocidades.

= El carril que se habilita en este tramo sera alternante, es
decir, podra ser el derecho o el izquierdo, segtn lo requieran
las actividades de obra.

« Las actividades de rehabilitacién continuaran en el tramo
comprendido entre el Hospital (PR1+900) y la glorieta de Palo
Seco (PR2+120), el cual permanecera cerrado mientras se
ejecutan las obras.

W Carril cerrado

S s R =y : : 2 vi 28 \ 8: :
Carril habilitado  ja 1 hes -l : _ o0 iLas obras son temporales, los resultados seran Novimoe OO Hotelivea  (3) S0gua
: : permanetentes!
< =3
—_— ; &
o 1 Vallado Carning dél Pacifico : ’ z
: £ vigi Unidn Vial 1 %¢¢ SuperTransporta ol el i) in in Vi
#VamosMasAlla G L o Camino del Pacifico V R . : ANI | e Cotring s Pacifico f
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Con dignidad el campo colombiano se

abre paso en los mercados internacionales

Para el Gobiemo del Cambio en ca-
beza del presidente Gustavo Petro,
devolverle dignidad al campo colom-
biano ha sido un objetivo que hoy ya
es una realidad. No se trata solo de
cumplir una meta administrativa o un
indicador, sino de un compromiso
histdrico con millones de campe-
sinos que durante décadas han debi-
do enfrentar el abandono estatal, las
inclemencias del clima, las variacio-
nes de los precios y la violencia que
tantas veces no dejé germinar la tie-
ma.

Abrir nuevos mercados intemacio-
nales se convirtid en una prioridad: ga-
rantizar que los productos de las zo-
nas mas apartadas del pais pudieran
cruzar fronteras y hacerlo bajo condi
ciones justas, que valoren el esfuerzo
de quienes cultivan, cosechan y pro-
ducen con sus propias manos. Sobre
todo, que exista dignidad en un mer-
cado que siempre ha sido inclemente
conlorural.

Hoy, después de tres afios, esos
propdsitos son un hecho. El Instituto
Colombiano Agropecuario, ICA, ha
sido €l puente para hacer de este sue-
fio una realidad. Con su liderazgo téc-
nico, el compromiso de sus traba-
jadores que recorren cada rincon del
pais y la solidez de su diplomacia sa-
nitaria, Colombia paso de abrir cuatro
mercados en 2022 a conquistar 48
en el 2025, respaldados por altos es-
tandares de calidad sanitaria y
fitosanitaria.

Detras de cada apertura hay rigor
cientifico, trabajo en campo, presen-
cia institucional y, sobre todo, el com-
promiso de que los productos na-
cionales lleguen al mundo respal
dados por estandares de calidad y
confianza.

Aguacate, café, huevos, came aviar y
muchos otros productos de nuestra
tierra hoy traspasan fronteras y ubican
a Colombia como potencia mundial
dela vida.

A la fecha, €l logro ha sido espe-

cialmente significativo para los pro-
ductores de polloy huevo.

H Gobiemo del Cambio, de la mano
del ICA, ha logrado abrir once nuevos
mercados internacionales, entre ellos
Japon, Cuba, México, Pert, Bolivia, E-
cuador; la Union Euroasidtica — que
incluye a Rusia, Kazajistan, Bielorrusia,
Amnenia y Kirguistan —, Namibia, Ba-
hamas y mas recientemente Emira-
tos Arabes Unidos.

Cada destino alcanzado significa nue-
vas oportunidades, mayores ingresos
para las familias campesinas y un pa-
so fime hacia la consolidacién de Co-
lombia como despensa agroalimen-
taria del mundo.

Entre estos avances, tres mercados
destacan por su importancia estraté-
gica. Japdn, reconocido por sus es-
trictas regulaciones sanitarias y su al
ta capacidad de pago, se convirtid en
un referente de calidad y confianza
para los exportadores colombianos.

La Unién Euroasidtica, al integrar va-
rios paises en un solo bloque, abrié un
corredor comercial de gran impacto
en Eurasia, fortaleciendo la diversifi
cacién de destinos y Emiratos Arabes
Unidos, una de las aperturas mas re-
cientes, representa el acceso al cora-
z6n del Medio Oriente, una region con
alto poder adquisitivo y creciente de-
manda de alimentos, lo que refuerza
la presencia de Colombia en escena-
rios intemacionales de gran relevan-
cia.

Los resultados no se limitan a la pro-
teina animal. El campo colombiano
da muestras de su capacidad y diver-
sidad en otros sectores.

La uchuva, fruta insignia de nuestras
tiemas, alcanzé exportaciones por
mas de USS$435 millones en 2024,
con un crecimiento del 94 % frente al
ano anterior, consolidando a Colom-
bia como lider mundial en su pro-
duccion.

Las flores, que cada febrero llenan de
color los mercados del mundo, supe-
raron en San Valentin de 2025 las 60
mil toneladas exportadas hacia Esta-
dos Unidos, Japdn, Reino Unido y Ca-
nadd, demostrando la fuerzadeun

sector que sigue diversificando sus
destinos.

El aguacate Hass, por su parte, prota-
gonizé un incremento del 350 % en
exportaciones, con mas de 6.500 to-
neladas enviadas al exterior; brillando
incluso en eventos globales como el
Super Bowl en Estados Unidos.

Cada cifra representa mas que un da-
to econdmico: es la dignidad del cam-
po colombiano abriéndose camino
enlos mercados intemacionales.

Es el rostro de campesinas y cam-
pesinos que ven reconocido su tra-
bajo, de comunidades que se bene-
fician con nuevas oportunidades, de
un pais que fortalece su economia
sobrelabase dela produccién rural.

El ICA, con su compromiso perma-
nente en el teritorio, y el Gobiemo del
Cambio, han demostrado que cuan-
do el Estado acompafia y protege,
con dignidad el campo florece y pue-
de conquistar el mundo.

GOBIERNO

Colombia pasé de abrir cuatro
mercados en 2022 a conquistar
48 en el 2025 con estandares de
calidad sanitaria y fitosanitaria.

bons
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Los resultados
no se limitan a
la proteina
animal. El
campo
colombiano da
muestras de
su capacidad y
diversidad en
otros sectores.
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La Linea Casa Matria 24 / 7 (311 612
0000) y 3.000 policias estan dispuestos
para atender a las mujeres y que pue-dan
recibir ayuda y orientacion en caso de ser
victimas de violencias basadas en género.

“Todas las llamadas y mensajes son
atendidos con absoluta reserva para
proteger la privacidad y seguridad de las
mujeres que buscan ayuda. El personal
esta capa-citado para brindar orientacion,
apoyo emocional, acom-pafiamiento
juridico y acceso a rutas de proteccion
frente a situaciones de violencia de
género’, afirmod  Steffany  Escobar,
subsecretaria Equidad de Género de Cali.

Por su parte, la gobernadora del Valle del
Cauca, Dilian Francisca Toro dijo que “en el
Dia del Amor y la Amistad reafirmamos
nuestro compromiso de velar por una ce-
lebracion segura, en familia y con amigos”.

La Gobernacion del Valle cuenta con linea
psicosocial, +57 3102394735, donde se
atiende todos los dias, de 8:00 a.m. a 8:00
p-.m.; un grupo especializado en salud
emocional y con enfoque de género esta
disponible para orientarlo, ademas estan
disponibles las lineas: Fiscalia General:
%g, Salud Mental: 106 y Linea Nacional

1125 CARRERA

UNIVALLE

La Universidad del Valle te invita a ser parte
del lanzamiento oficial de loa Carrera Univalle - 80 anos,

un espacio donde compartiremos con medios de ‘%
comunicacion, directivos y clubes runners los detalles

de esta gran conmemoracién deportiva y cultural.

== Sept

3:00 P.M.

@ Universidad del Valle f
Vs Sede Meléndez- Auditorio 3 \

Confirmar asistencia al correa |
comerciali@fundacionolferezreal.org

REGION

Domingos Infantiles con Incolballet

Este 21 de septiembre regresa la temporada de domingos Infantiles
en el Instituto Departamental de Bellas Artes, a las 4:00 p.m, para
disfrutar de una tarde llena de cultura y danza, donde los estudiantes
tienen el escenario para mostrar todas las coreografias y los cono-
cimientos adquiridos y practicados a diario. Entrada $15.000

“En la sala ‘Antonio Maria Valencia’ de Bellas Artes, es el encuentro y
la oportunidad para acompanar a los artistas en formacion de
ballet, con los Domingos Infantiles. Ustedes podran encontrar en
escena una muestra viva de lo que se hace con sus impuestos; creer,
apostarle al talento excepcional de los jovenes que estan viviendo
la danza y su destino profesional: directora Karola Hernandez.
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Fotos:GOBERNACION
En un acto de gobemanza colaborativa la Gobemacion del Valle del Cauca y la muttinacional Unilever firnaron un
acuerdo que espera impactar de manera positiva en la formacion y autoestima de aproximadamente 11.000
estudiantes del Valle del Cauca, brindandoles herramientas para potenciar sus capacidades.
“Vamos a lograr generar un proyecto como es el de Autoestima Dove. Este proyecto va a hacer que nuestros
nifios crezcan mucho mMas seguros, mas capaces, que los nifios sientan que pueden hacer cualquier cosa
que les dé un mejor futuro. Pero ademas, vamos a fortalecer la salud mental, que es tan fundamental en este
momento’, explicd la gobemadora Dilian Francisca Toro, durante el acto de firma del convenio.
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Listos para la semana

de la Biodivrsidad
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El Director del DAGMA, Mauricio Mira; la Secretaria de Educacion, Sara Rodas; y la coordinadora técnica de la Semana de la Biodiversidad, Angélica
Mayolo, presentaron todos los ejes, programacion y altos perfiles que participaran del evento.

Encuentro de ciudades y regiones por
la biodiversidad, la Cumbre global de
inno-vacién por la biodiversidad vy
economias futuras, el evento Fondo
Cali, el Circuito de la Biodiversidad, la
Ciudadela Educativa y 29 grados, son
los ejes de la Semana de Ia
Biodiversidad que se vivira en Cali del
29 de septiembre al 5 de octubre.

“Articular a los medios de
comunicacion en este gran encuentro,
que posiciona a Cali como epicentro de
acciones y con-versaciones
ambientales, es fundamental para que
toda la programacion llegue a la
ciudadania y promover que esta
participe activamente, que disfrute de
todos los es-cenarios y asi
promovemos una ciuda-dania que se
apropia y cuida sus recursos naturales”
afirmo6 Angélica Mayolo, coor-dinadora
técnica de la Semana de la Bio-
diversidad.

La Semana de la Biodiversidad, avalada
por Naciones Unidas, naci6 como
legado de la COP16 en una visién de
recuperar Cali. Tendra mas de 120
eventos, reunirda a mas de 200
speakers, 60 mil asistentes vy
delegaciones de 17 paises en espacios
de los ejes de evento.

La secretaria de educacién Sara Rodas
dijo que la Ciudadela Educativa en el
Polide-portivo Los Almendros es un
espacio de experiencia para compartir
desde las 92 instituciones educativas
publicas y todos los nifios, nifias y
Jovenes de las institu-ciones educativas
privadas. Esperamos la participacion
de mas de 12.000 estudian-tes en la
Ciudadela, viviendo estas expe-riencias
alrededor de la generacion de con-
ciencia sobre la biodiversidad, con
énfasis en el Choco Bio-geografico”.

El lunes es el ‘Dia de la Movilidad Activa’ en Cali

El propdsito de esta iniciativa es promover
habitos y estilos de vida saludables; incentivar
el uso del transporte publico como el MIO y el
servicio de taxis; fomentar alternativas
sostenibles de desplazamiento (bicicleta o
caminar); ademas de reducir los niveles de
contaminacion y ruido que genera el trafico
automotor.

En 2025 ya se cumplié una primera jornada, el

asado 4 de mayo y en el marco de la
Maraton de Cali'. La segunda se realizara el
proximo lunes 22 de septiembre, en conso-
nancia con la agenda internacional que pro-
mueve la movilidad activa y sostenible.

A partir de 2026, la fecha quedara oficialmente
establecida y se conmemorara el 22 de abril
(Dia de la Tierra) y el 22 de septiembre, por lo
menos hasta 2027.

| P —— ]
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La circulacion de vehiculos particulares y motocicletas esta-
ra restringida en el horario de 6:00 am.a7:00 pm.

SE NOTA

Diseflada por Freepik

Septiembre 21
Dia Mundial del Alzheimer
desafio a la memoriay la vida

La Enfermedad de Alzheimer es un trastorno
neurodegenerativo progresivo que afecta prin-
cipalmente a personas mayores de 65 afos y
constituye la causa mas frecuente de demencia
en el mundo. Se caracteriza por un deterioro
progresivo de las funciones cognitivas y funcio-
nales, que conduce a la muerte entre los 3y 10
anos posteriores al diagndstico.

El nombre de la enfermedad rinde homenaje al
neurdlogo y psiquiatra aleman Alois Alzheimer
(1864-1915), quien en 1906 describié el primer
caso. Cada 21 de septiembre, la Organizacion
Mundial de la Salud y la comunidad inter-
nacional conmemoran el Dia Mundial del Al-
zheimer, con el propdsito de sensibilizar a la so-
ciedad y visibilizar los grandes retos que esta
condicion plantea.

“Actualmente, se estima que entre 55 y 60 mi-
llones de personas viven con esta enfermedad
en el mundo’, explica Leonardo Palacios, pro-
fesor de neurologia de la Es-cuela de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad del Ro-
sario.

El Alzheimer no tiene cura, pero si tratamientos
que buscan frenar su progresion y mejorar la ca-
lidad de vida del paciente. Actualmente, existen
cuatro medicamentos disponibles en Colombia:
rivastigmina, donepecilo, galantamina y mema-
ntina. Su eficacia es mayor en etapas tempra-
nas. Recientemente, se aprobaron en otros pai-
ses farmacos como lecanumab y donanemab,
aun no estan disponibles en Colombia.

“El papel de la familia y cuidadores es esencial.
En muchos casos, la enfermedad se desarrolla
en parejas de adultos mayores en las que uno
se convierte en cuidador del otro, lo que re-
quiere apoyo emocional, social y, en ocasiones,
asistencia profesional o instituciones especia-
lizadas”, afirma el profesor de neurologia de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universidad del Rosario.
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La Gran ¢
Vitrina Verde

de Colombia

cYa tienes programa para la
Semana de la Biodiversidad?

Ven, conoce y disfruta el pais sin moverte de
la Plazoleta de San Francisco

300 negocios verdes con productos organicos, cocina sostenible
en VvIvo, rueda de negocCios y conversatorios sobre biodiversidad.

Del 29 de septiembre
al 4 de octubre de 2025
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