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Se nota!

¡Esperanza!



La comida siempre ha 
sido y será una de las ac-
ciones más importantes en 
nuestro diario vivir y una 
de las mayores debilida-
des del hombre, ya que a 
través de ella, no solamen-
te le inyectamos energía 
a nuestro organismo sino 
que ella nos trae un inmen-
so placer diario a nuestras 
vidas. El acto de comer y 
de ingerir alimentos, es tan 
importante, que alrededor 
de él se desarrollan gran 

cantidad de actividades y de acontecimientos en 
las vidas de las personas. Cualquier celebración 
importante, estará siempre rodeada de comidas 
especiales y en nuestro diario vivir siempre es-
peramos a que llegue ese momento único. ¿Pero, 
es ese momento, realmente valorado por nosotros 
como debería ser? 

Es por eso, que hoy quiero que realices un pe-
queño alto en el camino para que te hagas estas 

preguntas: ¿Eres consciente de lo que significa el 
sentido del gusto en tu vida? ¿Eres consciente de 
lo que estás pensando y de cómo te estás sintien-
do en los momentos en que te sientas a comer? 
¿Realmente estás disfrutando de ese momento 
especial del día cuando te sientas a comer o lo 
estás haciendo de manera automática?

Está demostrado científicamente, que es bien 
diferente para tu cuerpo, tu mente y tu espíritu 
cuando comes conscientemente en un estado de 
alegría pura y gratitud que cuando comes sintién-
dote triste, estresado, afanado y angustiado. El 
efecto que tendrá la comida en tu organismo será 
bien diferente, a tal grado, que una comida sana y 
equilibrada que a veces digieres y te cae muy bien, 
puede convertirse en una comida tóxica cuando 
estás estresado o angustiado, llegando en muchos 
casos a generar indigestiones graves, alergias, do-
lores de cabeza, entre otras reacciones. 

De la misma manera, cuando ingieres algo tóxi-
co suministrado con amor o en un estado mental 
alegre y feliz, las consecuencias que hubiesen po-
dido ser mortales o graves, disminuyan notable-
mente su efecto dañino en el organismo. Cuando 

estás en un estado de preocupación constante, tu 
cuerpo entra en un estado de estrés fisiológico que 
además de impedirte digerir, nutrir y disfrutar de 
tus alimentos correctamente, genera un bloqueo 
energético que se manifiesta en una indigestión, 
pesadez o enfermedad. 

La realidad entonces, es que cuando hablamos 
del arte del buen comer, creo que el concepto 
más importante debe ser el de estar en un estado 
mental tranquilo, sereno y en un estado de con-
templación despierta, de apreciación y gratitud 
conscientes, porque esa gratitud es la que nos 
lleva a experimentar y a conectarnos con nuestro 
espíritu, con ese mundo de infinitas posibilidades 
que se abren ante nosotros y poder disfrutar con 
todos nuestros sentidos realmente ese momento. 
En cambio cuando te sientas a comer de afán, ha-
blando por celular, leyendo el periódico, chatean-
do o viendo televisión, estás perdiendo, no sólo tu 
tranquilidad, sino que te desbalanceas energética-
mente y pierdes tu salud, tanto física como mental 
y emocional. 

Cuando agradeces por todo lo que puedes co-
mer y estás consciente de lo que vas a digerir, 

sentirás una gran alegría, una dicha o un éxtasis 
total porque podrás disfrutar intensamente de to-
dos los sabores, olores, colores, texturas, sonidos, 
degustando tranquilamente cada alimento, en un 
ritual que se vuelve sagrado, como cuando entras 
a un templo o una iglesia, porque el templo más 
sagrado que existe es nuestro cuerpo y no lo po-
demos profanar. 

Por eso, cuando experimentamos la dicha de la 
gratitud y la apreciación, eso será lo que empeza-
remos a atraer a nuestras vidas. Aprovecha enton-
ces desde hoy, esos momentos diarios para ha-
cerlos especiales, preparando tu mente, para que 
sin importar por las situaciones difíciles que estés 
pasando, durante la hora de las comidas, la pue-
das apaciguar y concentrarte sólo en la experiencia 
única de unir todos tus sentidos en éste mágico 
momento. 

Desde hoy comienza a agradecer antes de em-
pezar a comer, el hecho de tener comida, de estar 
respirando, de estar degustando, en fin… agrade-
ciendo por el simple hecho de tener otro día de 
vida, celebrando intensamente cada momento, 
cada ocasión.
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Frases del alcalde de Buenaventura, Eliécer 
Arboleda Torres, han movido las redes sociales 
en los últimos días. Aunque tienen cierto grado de 
polémica, en el fondo hay razones para analizar.

No obstante, parodiando el dicho popular que 
“media humanidad vive de la otra” y aplicado 
a que la ciudad se abre paso en medio de un 
71% de un billón de pesos, cifra que acaba de 
hacer público el gobierno Nacional y que es una 
de las verdades escritas reveladas en el reciente 
paro cívico, la primera frase de “aquí no hay 
corrupción”, merece la atención.

Se refería a complementar y darle oficialidad a 
la solicitud de una propuesta ciudadana de que el 
procurador viniera a hacer una toma anticorrupción 
como si se tratara de La Guajira. Se refería, el 
señor Alcalde, en medio de una serie de hechos 
denunciados por el ex gerente del hospital Luis 
Ablanque de La Plata, a que en su administración 
hay transparencia y que por el contrario él pondría 
en conocimiento de las autoridades los contratos 
no adelantados y con dineros entregados.

Aunque no los ha hecho públicos deben estar 
incluidos los trabajos de la Calle 5ª que aún 
no terminan, el acuaparque, la estratificación y 

nomenclatura de la ciudad, el puesto de salud 
para Santa Cruz e Inmaculada, entre otros, que 
además deben sumársele a los más de 180 mil 
millones de pesos que encontró como déficit al 
comienzo de su mandato “primero la gente”.

Otra frase que motivó memes y otras reacciones 
fue el uso de la palabra “rebusque” en un contexto 
nada favorable por el momento presente que vive 
la ciudad.

Sin embargo, es verdad que, según otra verdad 
que confesó en cifras el Departamento Nacional 
de Planeación y ante el desempleo del 62%, 
la informalidad del 90,3%, los pobres urbanos 
que llegan a un 64% y los rurales a un 91%, es, 
además, lógico que haya que salir a rebuscarse 
el 64% de las necesidades básicas que le faltan a 
los bonaverenses.

Lo que sí es cierto es que estas frases del 
Alcalde convertidas en cifras y sumadas a las 
presidenciales de 710 mil millones de pesos (71% 
de 1 billón) que se han invertido y que se van en 
doble calzada y dragado de profundidad, le dan 
soporte al reclamo social de los habitantes de 
Buenaventura que se lo rebuscan con “un paro 
cívico” ante oídos sordos y verdades a medias.

Rebuscando en paro revuelto
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INVITADO

Adiciona alegría, gratitud y conciencia a tu dieta diaria

Por Jaime E. Jaramillo
Papá Jaime

Especial para PORTEÑO
www.papajaime.com

liderazgo@papajaime.com

NO DEBIÓ SUCEDER en medio de una actividad civil 
que buscaba atención para la reinvindicación de los derechos 
por el territorio y una vida digna. El patrullero, NEIVER ANTONIO 
ENRÍQUEZ CRUZADO de 30 años con 9 en la Policía Nacional, 
fue la primera víctima de una protesta pacífica que completó 8 
días en tensa calma. Q.E.P.D.  
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“A ti mi
Buenaventura
con amor te lo

dedicamos”
“…no es nuestra culpa que en la costa del Pacífico 

hay un pueblo que lo llevamos en el alma…
…allá hay cariño, ternura, ambiente de sabrosura,… 

…Son niches como nosotros, 
de alegría siempre en el rostro…”

Jairo Varela Martinez
(Q.E.P.D.) 

“Buenaventura y Caney, la canción que nos dio el espaldarazo”.
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Los indicadores de la Dirección Na-
cional de Planeación son la base 
para que el gobierno Nacional es-

tablezca que con un 1 billón de pesos, de 
los cuales ya ha invertido el 71%, superará 
el atraso socioeconómico que al traducirlo 
en necesidades básicas insatisfechas es 
tres veces mayor en Buenaventura que en 
todo el Valle del Cauca y dos veces mayor 
que en Cali.

De ese 71% equivalente a 710 mil mi-
llones de pesos la doble calzada se lle-
vó casi 600 mil y le siguió el dragado del 
canal de acceso a los muelles por lo que 
quedarían más de 130 mil millones que 
también incluyen 33.881 para las plantas 
de tratamiento de Venecia y Escalerete, 10 
mil para el parque de San Antonio y repa-
ración de 5 escuelas y la renovación del 
parque Néstor Urbano Tenorio.

No obstante, con estas cuentas del go-
bierno Nacional, los bonaverenses se pre-
guntan que si bien se invierte en infraes-
tructura, estas obras no se reflejan en la 
generación de empleo, atención para la 
salud, garantía de justicia y un ambiente 
sano. En cuanto al agua se dice que con 
la inversión a las plantas se acabarán las 
suspensiones del servicio quedando la in-
quietud que los picos altos de turbiedad 
están por encima de la capacidad de es-
tas. La estación de bombeo del centro no 
está trabajando debidamente y falta más 
infraestructura y operación para calidad de 
agua y continuidad.

En la salud las deficiencias son altas y 
el hospital Luis Ablanque de La Plata está 

LAS RAZONES PARA 
ENTRAR EN PARO

Hoy la desigualdad es mayor. El 50% de los 
habitantes de Buenaventura reclaman su 
calidad de víctimas del conflicto armado.

El 90,3 vive de un empleo informal y el 91% 
de la población rural es pobre. El 25% es la 

tasa de embarazos en adolescentes y el 76% 
de la población accede al agua potable.

36% sin necesidades básicas. 

cerrado desde hace cinco años por lo que 
las más de 300 mil personas afiliadas al 
sistema, 70% de ellas en régimen subsi-
diado, deben correr su suerte para ser 
atendidas en la clínica Santa Sofía o tras-
ladarse a Cali.

La red pública sufre un empeoramiento 
al no tener capacidad de ofrecer servicios 
de mediana complejidad. Y si en septiem-
bre se abre serán 80 camas para más de 
300 mil habitantes y los venidos  del área 
rural y cercanías.

Y aunque se esté invirtiendo y se vaya a 
invertir más, la emergencia económica, so-
cial y ecológica que se pide es resorte del 
presidente y el gabinete ministerial con fun-
damento en el artículo 215 de la constitu-
ción, reglamentado por la ley 137 de 1994, 
“cuando sobrevengan hechos que amena-
cen perturbar en forma grave e inminen-
te el orden económico, social y ecológico 
del país. Esta crisis en gran parte, es por la 
falta de gobernabilidad y por acciones de 
violencia. Los decretos serán destinados 
exclusivamente a conjurar la crisis e impe-
dir que sus efectos se extiendan”.

En Colombia, se han declarado 13 emer-
gencias desde 1992 hasta el más recien-
te que fue el 27 de abril de este año para 
atender a Mocoa. Se han decretado por 
perturbación del clima laboral, raciona-
miento eléctrico, déficit fiscal, deterioro del 
Upac, terremoto del eje cafetero, sismo 
en Huila y Cauca que provocó desborda-
mientos de los ríos, crisis en el sistema de 
salud y por las captadoras de dinero. Re-
gularmente se conceden por 30 días.

Daniel Mera Villamizar 
comparte para POR-
TEÑO tres momen-
tos al conmemorarse 70 
años de la muerte en Cali 
(1947) del hombre nutri-
do en las ciencias jurídi-
cas. Dos notas editoria-
les de El Tiempo (1995 y 
1997) y una de Color de 
Colombia, en la efemé-
ride afrocolombiana de 
este insigne intelectual y 
político, el 10 de mayo.

Por: Redacción
EL TIEMPO,

13 de julio de 1995
Hace 100 años nació 

en Guapi. Le sirvió a la 
Nación, a la Costa del 
Pacífico y al Partido Libe-
ral con el más encendi-
do fervor, la mayor capa-
cidad y el más puro des-
interés desde importan-
tes cargos públicos: pri-
mer presidente del Tribu-
nal Superior de Aduanas; 
diputado y parlamentario 
por los departamentos 
del Cauca, Nariño y Va-
lle del Cauca; Intendente 
del Chocó.

En su juventud fue Se-
cretario Privado del Ge-
neral Benjamín Herrera y 
codirigió, con Pedro Ale-
jandro Gómez Naranjo, 
Pedro Alejo Rodríguez y 
Pedro Juan Navarro, El 
Diario Nacional, fundado 
por el mismo General y al 
que sus adversarios po-
líticos llamaron el Diario 
de los Pedritos.

Fue además de desta-
cado jurista, político, es-
critor y dirigente, autor de 
varias obras muy difundi-
das en el país, entre las 
que se destaca Litoral 
Recóndito, que realmen-
te es un certero estudio 
de las posibilidades del 
Pacífico colombiano, que 
hoy, corridos los años, to-
man vigencia.

Por: Redacción
EL TIEMPO,

9 de mayo de 1997
El diez de mayo, hace 

cincuenta años que se 
apagó la existencia del 
doctor Sofonías Yacup. El 
símil de la llama tuvo en 
él validez de holocausto, 
porque se dio, desde sus 
años juveniles a la Cos-
ta del Pacífico, con voca-
ción de entrega.

Él se enfrentaba con 
la misma devoción al 
estudio y solución de los 
problemas del Chocó, de 

Buenaventura, del Micay, 
Tumaco, Timbiquí o Gua-
pí su tierra natal. Había 
algo de su mesianismo 
en su ejercicio político. 
Orador feliz, su palabra 
tuvo el énfasis de la voz 
del vigía en la proa de un 
barco.

Maestro de juventu-
des, su ejemplo cívico 
lo predestinó para servir 
de guía a cuántos nacie-
ron en el Litoral Recóndi-
to, así se denomina el li-
bro que escribió y en cu-
yas páginas se contiene 
el testamento, la suma 
sociológica de Sofonías 
Yacup, su itinerario por el 
Congreso de la Repúbli-
ca, a cuyas deliberacio-
nes asistió, durante va-
rios períodos por volun-
tad de los pueblos del 
Cauca, de Nariño y del 
Valle.

Jurista de vasta trayec-
toria forense, hizo del 
ejercicio de la profesión 
de abogado un aposto-
lado de la justicia. Como 
legislador fue autor de le-
yes sabias y prudentes, 
casi no hay empresa de 
progreso, en la Costa del 
Pacífico, que no lo cuente 
como gestor inicial o pre-
cursor ilustre.

Difícilmente se encuen-
tran hoy hombres entre-
gados a la política como 
Sofonías. Amaba sus 
ideas y las servía sin apo-
yarse en ellas para me-
drar. Desconocía el opor-
tunismo y la adulación. 
El dinero que caía a sus 
manos iba derecho a ser-
vir a los necesitados.

Por Daniel Mera
Villamizar 2012.

Imagine el lector o la 
lectora que lleva

‘sombrero’.
En sus últimos días de 

vida, en una “modesta 
cama de hotel” en Cali, 
acaso le parecía que su 

posteridad sería el olvido. 
Era mayo de 1947.

José Gers, el periodis-
ta que tres semanas an-
tes de su muerte le hizo 
una entrevista “semi-bio-
gráfica”, así lo creía.

Que en 1995, El Tiem-
po recordara el centena-
rio de su natalicio, y en 
1997, el cincuentenario 
de su fallecimiento, nos 
salvó de un “olvido inex-
plicable”.

No a él, el gran Sofo-
nías Yacup Caicedo, que 
cinco días antes de mo-
rir había escrito lo que El 
Relator llamó su “Testi-
monio de dignidad y pa-
triotismo”:

“Nada pido, de nada 
me quejo, a nadie acuso 
ni nada espero personal-
mente”.

Sino a nosotros, porque 
olvidar a personalidades 
como Sofonías Yacup es 
un poco olvidarnos a no-
sotros mismos. Hacer de 
nuestro pasado colectivo 
un desierto.

Salió de una aldea, 
Guapi, y llegó a ser juris-
ta, político, escritor y diri-
gente. Co-director de El 
Diario Nacional del ge-
neral Benjamín Herrera, 
congresista, columnista 
de El Tiempo, magistra-
do, intendente del Cho-
có.

Que se sepa, es el úni-
co colombiano que ha 
sido elegido diputado y 
parlamentario por Cauca, 
Nariño y Valle del Cauca.

“Sirvió a la Nación, a 
la Costa del Pacífico y 
al Partido Liberal con el 
más encendido fervor, 
la mayor capacidad y el 
más puro desinterés”, 
se resumió en su cente-
nario.

Era el tipo de líder que 
nos falta en el siglo XXI. 
Con las cualidades que 
la sociedad toda admi-
raba y respetaba, sin de-
tenerse en el color de la 
piel.

Sus libros  El litoral re-
cóndito  (1934) y  La 
institución del jura-
do  son testimonio de 
su gran versatilidad de 
pensamiento.

El 10 de mayo, hace 70 
años murió Yacup.  Fal-
ta bastante para darle la 
posteridad que se mere-
ce, pero es un buen ges-
to hoy que ‘nos quitemos 
el sombrero’ ante su me-
moria.

TRES INSTANTES

SOFONÍAS hace 70

Sofonías Yacup
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Bene�cios del proyecto

Tiempo de ejecución del proyecto:
mayo a diciembre de 2017

Dónde:
Nayita, Calimita, el centro (incluido el Boulevard y la zona logística), Pueblo
Nuevo, Centenario, Santander, La zona del Puente El Piñal y Pascual Andagoya

Las empresas o personas que tengan cables y/o equipos colgados de los postes de energía y no tengan 
legalizado dicho uso, deben �rmar un contrato. Informes: (2) 2400117 

Si durante la ejecución del proyecto se presenta alguna falla en alguno de los servicios de 
telecomunicaciones los usuarios deben comunicarse con la respectiva empresa cableoperadora 
que se lo suministra.

Mejora en la calidad de los servicios de energía y de los cableoperadores.

Cableado y postes más ordenados, es decir, que habrá menos contaminación visual.

Menores riesgos para las comunidades cuyas fachadas están muy próximas a las redes 
de energía, porque al momento de reformar y/o construir los inmuebles no respetaron las 
distancias de seguridad.

Epsa inicia ordenamiento de postes en Buenaventura.

Mayores informes sobre el proyecto comuníquese
con la línea de servicio al cliente de Epsa al (2) 3210115, al 115 o al 018000112115

Imagen de
los trabajos de

modernización
en Jamundí.

Epsa informa que con las empresas de telecomunicaciones y de alumbrado público, y el apoyo de la Alcaldía 
Distrital, adelanta en 8 sectores de Buenaventura la adecuación de la infraestructura eléctrica y el ordenamiento 
y/o desmonte de todos los cables y equipos que cuelgan en los postes de energía, dando cumplimiento a la 
regulación vigente.
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Por RODRIGO VICTORIA BOTERO

Es difícil estar en medio 
de un paro cívico sin ir 
más allá del cubrimiento 
periodístico. Creo de he-
cho que cada uno de los 
periodistas que hemos 
estado detrás y frente a 
la noticia no podríamos 
liberarnos del rol ciuda-
dano.

Pero si no les pasó a to-
dos. Yo si voy a convertir 
este espacio en una co-
lumna con hechos a los 
que he tenido acceso. 
Debería advertir que no 
es la posición del periódi-
co solo si no fuera el mis-
mo editor y distribuidor, 
pero solo este artículo 
firmado es mi concepto, 
las demás páginas no 
tienen ese fin. 

De las tertulias con los 
amigos, los colegas y de 
las cosas que uno escu-
cha en los antejardines 
de las casas de los ba-
rrios, los ex, los propios, 
los ajenos y hasta de las 

Esto se puso malecón
señas que a veces te ha-
cen desde el frente, se 
saca que pararle el ma-
cho al gobierno es más 
que una decisión, es una 
convicción.

Esta tierra “donde el ne-
gro solo, solito se liberó 
y rienda suelta al sabor 
y al tambor le dio” como 
escribió Jairo Varela, tie-
ne la bendita naturaleza 
de aguantar pero no de 
soportar pues ya eso de 
“ahí llegamos a empeñar, 
luego nos tapiamos” es 
cosa de la historia pues 
el rebusque ahora es por 
las oportunidades dignas 
de nuestras familias.

Así que señor Estado 
(presidencia, goberna-
ción y alcaldía) ya tienen 
tres muelles con la tec-
nología de punta y con 
la punta hacia el interior 
en doble calzada. Faltan 
unas pistas, una ciuda-
dela industrial que ya la 
proyectaron para que el 
puerto deje de ser ciu-
dad.

no les podemos cerrar 
sus vías de comercio 
pero ustedes Estado (pre-
sidencia, gobernación y 
alcaldía) no pueden ig-
norar y dejar por fuera a 
más de 400 mil colombia-
nos de los que el 50% se 
autoreconoce como vícti-
ma del conflicto armado 
y dejarnos por fuera de 
los encantos prometidos 
con la Alianza Pacífico, 
el Postconflicto, los TLC, 
la meca del ecoturismo y 
otros planes más.

Casi que me atrevería 
a decir que a la marcha 
asistieron todos los que 
han votado para elegir 
a algunos gobernantes 
que aún sin ser los de-
seados son aceptados y 
hasta rodeados por de-
mocracia. Si nos aplica, 
estamos dispuestos a 
perdonar.

“Ahora me voy a meter 
un pargo rojo con bas-
tante salsa y un sanco-
cho de ñato. Y te cuento 
compa”. 
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“¡EL PUEBLO no se rinde, carajo!” se ha constituido en el 
coro en cada marcha y demostración de apoyo al paro cívico de 
Buenaventura. Hasta el lunes en la noche el gobierno Nacional, no 
había contestado sobre quiénes llegarían para reanudar la mesa 
del diálogo.

La ciudad que se ha 
ido poblando y que se ha 
desarrollado con parte 
de lo que nos toca de los 
muelles está exigiendo 
que el territorio requiere 
las bondades de sus ciu-
dadanos: justicia social, 
salud, educación, servi-
cios públicos y acceso a 
la recreación, al deporte 
y a vivir en un ambiente 
sano.

Por eso está hoy de 
resistencia frente a sus 
gobernantes, incluso 
frente a los mismos que 
con un poquito más de 
30 mil han sido elegidos. 
El domingo pasado, por 
sus calles, donde “vi una 
morena pasar”, más del 
doble de esos votos ca-
minaron para decirle que 
aunque use la fuerza y 
las estrategias del poder, 
esperan la verdad, el per-
dón y la reparación que 
no nos ha tocado.

Preciso el día de la afro-
colombianidad, negros y 
paisas, aceptamos que 
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En uno de los pa-
ros históricos de 
Buenaventura, un 
maestro “paisa” de 
apellido Castro se 
arrimó al concejo, 
cuando se tenían en 
cuenta a los honora-
bles para apoyar al 
pueblo, los invitó a 
respaldarlo en el ini-
cio de un paro cívico 
que sobretodo pedía 
para mejorar las es-
cuelas.

La plenaria consi-
deró pertinente y se 
votó el apoyo, no 
sin antes hacer una 
proposición de ha-
cer “un inventario del 
recaudo, un cálculo 
profesional sobre 
qué se podía cons-
truir con ello y qué se 
había invertido real-
mente por parte del 
alcalde de turno”. El 
paro se hizo, se lo-
gró que sin terminar 
Alberto Lleras inau-
gurara la autopista 
Simón Bolívar y se 
proyectara la Alejan-
dro Cabal Pombo, 
pero del alcalde no 
se supo. 

De esas experien-
cias, dicen quienes 
lo vivieron o lo le-
yeron que es casi 
imposible presionar 
con no dejar salir la 
carga o como dirían 
unos, más poética-
mente, dejar que el 
dinero se vaya en 
ruedas sin que “los 
cinco centavitos de 
felicidad” queden en 
buen recaudo.

En este 2017, Bue-
naventura, tiene un 
poco más que valor. 
Se preparó por me-
ses y se estableció 
que a la hora cero, 

El día que la ciudad
quiso parar al puerto

Una vez más ciudadanos bonaverenses se enfrentan al poder económico y al Estado.
Han sido varios intentos con resultados diferentes. Esta vez, con más sacrificio,

se ve a un pueblo unido y decidido a hacer valer sus derechos vulnerados en el tiempo.

debían funcionar 11 
puntos de encuentro 
desde donde se le ha-
ría presión al comercio 
exterior, sacrificando 
los casi once mil millo-
nes de pesos diarios 
que la economía inter-
na mueve en combusti-
ble, transporte, comer-
cio, pesca y turismo.

No obstante, la resis-
tencia de tres días fue 
interrumpida por una 
estrategia de choque. 
Los negociadores es-
tatales no tuvieron pa-
ciencia ni metodología 
de diálogo. Se para-
ron, se regresaron y 
dejaron que el Esmad 
se encargara del resto. 
Los locales, tampoco 
facilitaron revisar una 
propuesta de “pico y 
placa” o de ceder La 
Delfina. Se rompió la 
mesa, se echaron ga-
ses y se despedaza-
ron más de 50 locales 
de los que saquearon 

en mercancía más de 
ocho mil millones de 
pesos.

Se recobró la vía, 
pero no se reactivó 
la economía local. La 
misma que el alcalde, 
Eliecer Arboleda To-
rres destacó que era 
más de rebusque. Sin 
embargo, el apoyo a lo 
desbaratado fortaleció 
la protesta y se empe-
zó a medir con mar-
chas que desbordaron 
el estimativo inicial de 
ser solo 400 personas 
las que estaban en los 
puntos de encuentro.

Cesó la
horrible noche
No era para enlo-

quecerse, pero tal vez 
fue el efecto del gas 
pimienta y del lacrimó-
geno el que les picó a 
unos doscientos indivi-
duos que tendrán que 
devolver y responder 
por lo que hicieron: 

violentar, saquear, ro-
bar y atemorizar a una 
comunidad que no sale 
del asombro de lo que 
vivió aquel 19 de mayo 
de 2017.

Unos pocos quisie-
ron compararlo pero se 
acordaron que “ahora 
somos más”. Sí, más 
a favor de encontrar 
salidas a la crisis que 
ocasiona la desigual-
dad notoria entre Bue-
naventura y cualquiera 
de las ciudades con las 
que se conecta en dos 
horas todo el comercio 
exterior por vía terres-
tre, ya casi en doble 
calzada.

Hasta Mulaló que en-
trará en esta comunica-
ción, en un año, tiene 
mejores condiciones y 
niveles de necesidades 
satisfechas que el “por 
fin vendrá la buena 
ventura” descrita por 
Medardo Arias Satizá-
bal en el libro editado 

por la Cámara de Co-
mercio y titulado “Bue-
naventura un futuro pa-
cífico”.

En materia de comer-
cio exterior todo está 
desarrollándose de 
maravilla. En 15 años 
dos muelles más han 
entrado a operar con 
parte de sus vías e in-
fraestructura portuaria 
concluida.

Esta inversión cerca-
na a los 600 mil millo-
nes de pesos para la 
doble calzada y profun-
dización del canal de 
acceso, básicamente, 
está incluida en el 71% 
de 1 billón de pesos 
que el gobierno dice 
estar construyendo 
para el desarrollo so-
cioeconómico de Bue-
naventura.

Y brilló un
nuevo sol

Lo está haciendo para 
el puerto pero no para la 

ciudad, que no solo 
no está involucrada 
en ese proceso sino 
que, además, ahora 
le toca pelearse con 
Cali para ser la que 
se llamó, en un mo-
mento de reelección, 
capital de la Alianza 
Pacífica.

No obstante, es-
tos líderes con más 
ganas que poder y 
aprovechando las 
papayas de un es-
tado que habla mal, 
duplicó y triplicó su 
orgullo para conme-
morar la fecha de la 
afrocolombianidad 
con una marcha que 
no se pudo ver en 
televisión en horario 
AAA, pero que regis-
tró con eco de cerca 
de 80 mil coros: “¡el 
pueblo no se rinde, 
carajo!”

Tal vez como de-
cían, entre paso y 
paso por las calles 
que debían ya estar 
reparadas, por el po-
lideportivo que de-
bería estar sacando 
campeones, por el 
Acuaparque que de-
bería tener los niños 
jugando, por la Uni-
pacífico que debería 
tener un rector defi-
nido, por las plantas 
de tratamiento de 
agua de Venecia y 
Córdoba que debie-
ron quedar moderni-
zadas desde el 2009, 
por la ciudadela San 
Antonio y el colegio 
más grande de  Co-
lombia que debería 
tener 2.700 niños y 
sus vías y transpor-
te completos, por el 
relleno sanitario defi-
nitivo y así sucesiva-
mente.

DESPUÉS DE LA TEMPESTAD de una noche caótica, la solidaridad de la comunidad se ha sentido en las marchas que han 
contado desde 7 mil hasta 80 mil participantes, coreando: “el pueblo no se rinde, carajo”.
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Aquel 19 de mayo de 
2017, no pasará a la 
historia por el miedo y el 

caos, lo será por el empodera-
miento de una comunidad que 
se fortaleció ante el hostiga-
miento a que fue sometida por 
la empatía de un gobierno sim-
plista que cometió errores y que 
con la población civil de nada le 
sirvió la experiencia de sentarse 
con el grupo guerrillero más an-
tiguo de la tierra.

Años, meses y muchos más 
días que tres, no fueron sufi-
cientes para aprender a ser pa-
cientes y no tener el orgullo de 
dejar a la población a merced 
de quienes aún con órdenes 
por cumplir saben que la vida 
en este Pacífico no es como la 
mostró en Whashington, presi-
dente, Juan Manuel Santos Cal-
derón.

Aquí están las fotos del caos 
producto de: debería saber que 
un chocoano y ministro no es 
lo mismo que un bonaverense 
y sacerdote o sindicalista o de 
izquierda o simplemente, paisa. 
El orgullo de Minambiente fue 
más allá que una comunidad 
expectante, como líder del co-
mité se enojó, invitó a sus ami-
gos para que leyeran el comu-
nicado y con maletas desde el 
helicóptero vio cómo se armaba 
una batalla campal en La Del-
fina y luego en el puente de El 
Piñal.

Ese desatino fue aprovechado 
por los vándalos, atemorizaron 
a la población civil y se llevaron 
cuanto encontraron, mientras 
la fuerza pública esperaba el 
momento de espantar la turba. 
Cesó esa horrible noche y nació 
un apoyo de la comunidad de-
cidido y firme, la misma que es-
pera que ese poder de la fuerza 
del Esmad se sienta ahora en 
una mesa donde se concerten 
realidades y en tiempos meno-
res a esta espera.

Mientras los vándalos aprove-
charon la “papaya” como diría 
el alcalde de Cali, la población 
hacía memes de comprar ro-
bado, de devolver lo tomado y 
hasta acto de desagravio con 
los comerciantes.

Capítulo para los medios de 
comunicación locales que no 
abandonaron la noticia y el lu-
gar de los hechos en una red 
sin precedentes se compartió 
micrófonos, imágenes, fotogra-
fías, textos y hasta apoyaron a 
los nacionales que tímidamente 
le abrieron espacio a los puntos 
de encuentro.
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TAL COMO ESTABA previsto desde las 05:00 del día 16 
de mayo, casi una docena de puntos de encuentro sellaron el cami-
no de entrada y salida desde La Delfina hasta la Casa de la Cultura, 
dando comienzo al Paro Cívico.
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SE INSTALÓ LA MESA con asesores de cada comité y 
veedores como garantes. Un  primer round que duró poco. Una pausa 
para consulta y otra ronda. Primero discutieron sobre la metodología 
y luego se volvieron a separar sin un punto en común.
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MÁS RÁPIDO DE LO QUE TODOS pensaron, la 
mesa se levantó. Los del Estado se volvieron a Bogotá y los bo-
naverenses salieron a sus puntos. En la mitad del camino de cada 
grupo, la fuerza del Esmad arremetió en La Delfina y liberó el sitio. La 
comunidad se alertó y reaccionó, también motivada por la expresión 
de “rebusque” usada por el Alcalde.
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UNOS 200 DESAPTADOS tomaron por su cuenta la 
refriega con el Esmad que además hizo presencia con su poder en 
el puente de El Piñal por más de cuatro horas. Y como si fuera obra 
del gas en los ojos, enloquecieron y se fueron contra almacenes 
saqueando y delinquiendo. La declaratoria de toque de queda y la 
reacción de la fuerza fueron tardías.
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PERO ASÍ CO-
MO UNOS SE 
ENDEMONIA-
RON la noche an-
terior, en la mañana 
un grupo de jóvenes 
liderados por univer-
sitarios ayudaban vo-
luntariamente a lim-
piar lo que otros ha-
bían, en la penumbra, 
hecho mal. La mo-
ral se empezaba a su-
bir de nuevo después 
de esas dos horas de 
pánico y asombro que 
provocaron los sa-
queadores.  

LOS PERIODISTAS DE LA CIUDAD soportaron el clima, las exigencias, las horas, las improvisaciones, las incomodidades 
y con su trabajo entregaron a la comunidad información al instante y veraz. Elver Rengifo Micolta lideró y apoyó a los colegas, se echó la 
emisora al bolsillo y junto al equipo de Voces del Pacífico prácticamente dispuso 24 horas para que los memes y los “des-mensajes” de las 
redes no hicieran más daño. Aún, este grupo de periodistas sigue facilitándose el trabajo para que cada medio tenga completa la información 
para sus seguidores.
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Giros y Finanzas, Compañía de Financiamiento S.A., 
informa al público en general que, en el curso de 
las protestas y alteraciones del orden público ocu-
rridas en las últimas horas en Buenaventura, fueron 
saqueadas dos de sus oficinas con sustracción de 
los CDTs emitidos sin entregar a los clientes y che-
ques en blanco y sin emitir, que se identifican en el 
siguiente listado:

CDTs:

Número del título:	 156815
Valor del título:	 $2.600.000 
Fecha de emisión:	 2017-05-09	

Número del título:	 157000
Valor del título:	 $600.000 
Fecha de emisión:	 2017-05-15

Número del título:	 155447
Valor del título:	 $9.000.000 
Fecha de emisión:	 2017-04-04

Número del título:	 155790
Valor del título:	 $1.950.000 
Fecha de emisión:	 2017-04-12

Número del título:	 156645
Valor del título:	 $20.000.000 
Fecha de emisión:	 2017-05-04

Número del título:	 156646
Valor del título:	 $2.500.000 
Fecha de emisión:	 2017-05-04

CHEQUES:
Entidad Financiera: Banco de Occidente 
Cuenta Bancaria Número: 30224927 
Cheques número: 13495, 13451, 13452, 13453, 13454, 
13455, 13456, 13457, 13458, 13459, 13460, 13399, 
13400

Cuenta bancaria número: 30234132
Cheques número: 601, 602, 603, 604, 605, 606, 607, 
608, 609, 610, 592, 593, 594, 595, 596, 597, 598, 599, 
600, 614, 615, 616, 617, 618, 619, 620

Considerando lo anterior, se advierte al público que 
dichos documentos no incorporan ningún derecho 
válido y se procederá a su cancelación inmediata, 
por lo que deben abstenerse de ejecutar acción al-
guna con relación a tales documentos, que no sea su 
devolución a Giros y Finanzas CF S.A.

De igual manera, se advierte a las personas que sus-
trajeron tales documentos, que el pasado sábado se 
formuló la correspondiente denuncia con relación a 
la tenencia ilícita de los mismos. 

COMUNICADO 

El Centro Comercial Viva Buena-
ventura lamenta profundamente 
los hechos acontecidos en las 
últimas horas en la ciudad de 
Buenaventura, donde se vieron 
involucrados los comercios de 
nuestro Centro Comercial por 
los saqueos que se presentaron 
como parte de las manifestacio-
nes de protestas, que se vienen 
dando desde esta semana en la 
Ciudad.

Ante estos hechos, las instala-
ciones del Centro Comercial y 
sus comercios estarán cerradas, 
hasta tanto se hagan las evalua-
ciones de los daños presenta-
dos y se tengan  las condiciones 
de operación, que garanticen la 
seguridad para nuestros clientes 
internos y externos,  usuarios y 
la comunidad en general.

UNOS 100 MIL ADAPTADOS a la protesta, a la solidaridad y a las ganas de salir de este 
enredo que no permite disfrutar del agua potable, de las vías, de la movilidad, de la educación para el 
trabajo, del trabajo y de la recreación. Además de la conservación del medio ambiente, del mar y el trópico.
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AVISO PARA EL CONSUMIDOR
Colgate-Palmolive Colombia ha decidido recuperar un único 
lote de Fabuloso Manzana Doypack 200ml que se liberó al 
mercado por error con una contaminación microbiológica. El 
lote especifico de Fabuloso Manzana Doypack 200ml  puede 
ser identificado el siguiente  número que se encuentra al 
costado del empaque – 7117CO102V.  Ningún otro producto 
de la línea de Fabuloso fuera de este lote esta afectado .

Si usted cree haber comprado este producto, no lo use y 
por favor contáctenos al 01800-05-20800 o diríjase a nuestra 
pagina web www.colgate.com.co/retiro  para instrucciones 
adicionales.  

El uso de este producto dentro de los parámetros e indica-
ciones inscritas en su empaque presenta mínimo riesgo a la 
salud de los consumidores saludables pero existe un mayor 
riesgo para los consumidores que tienen comprometido su 
sistema inmunológico, niños y ancianos. En caso de preocu-
pación por su salud, por favor contacte a su médico.  

Pedimos disculpas por este error de calidad y por cualquier 
inconveniencia que hayamos podido causar.
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Sin Gas

600 ml

Carrera 5 # 1-20 - Isla (al lado de Los Toneles)
Pedidos: 240 0440 - 240 1111 - 241 5187 - 241 0072  - 320-721 6449 - 320-721 6470

¡Conserva las fuentes de agua!

A .-	 No quiere más abandono y se 
fue a paro. Gentilicio diminuto 
de Salesiano.

B.-	 Verbo. Izo. Ciudad mexicana y 
jugo famoso. Instituto nacional 
de Aprendizaje.

C.-	 Nombre de mujer. Empujo, hos-
tigo. James…007

D.-	 Inv., Preposición. Ojee, estudie. 
El metro de Cali. Díaz de Vivar, 
nombre del CID.

E.-	 Marca de camión y tractor. Mi-
ras. Cafetería reconocida en es-
quina bonaverense.

F.-	 El primero. Compact Disc. Los 
de Hitler. Conozco. Principia la 
sicóloga. Ruíz Torres.

G.-	 Logras. …y Mariscos. Antes de 
Cristo.

H.-	 Anita Torijana, inv. En el ojo. Di-
minutivo, plural.

I.-	 Iniciales de nuestro océano. El 
antes bonaverense. Ganso, jue-
go. 16ª letra.

J.-	 Muchas madrigueras de estos 
roedores. Alcohólico Anónimo. 
Asociación de Transporte Aé-
reo. No Tuve.

K.-	 Bebida alcohólica. Las de la ga-
llina, plural. La que ha repartido 
Santos en Colombia.

L.- 	 Sitio de bebidas. Sara Ana Os-
car Pedro. Parque Natural de 
Juanchaco-Málaga. Contrario a 
estar out.

M.-	 Amarre. Imagen Loca. Zarza-
mora. No está soltero.

N.-	 Hotel frente al terminal terrestre 
de Buenaventura. Planeta. 

O.-	 Expresa risa, inv. Dese cuenta. 
Movimiento de la tierra.

P.-	 Dice el alcalde que si hace sino 
que tienes muchos de esos. 
Muchos hombres en inglés 
mexicano.

PORTEÑOGRAMA

1.-	 Protector, filántropo. Isla caribe-
ña. 

2.-	 De segundas. Herramienta en 
los barcos para subir y bajar. 

3.-	 Estadio Ernesto Tulante. Lidia, 
capotea. 

4.-	 La que hace el presidente en to-
dos los canales. Ojeo. 

5.-	 Ex en Chile que recibió golpe de 
estado. Afirmativo. No Se.

6.-	 Miraba. Mucho platal. Instituto 
Técnico, inv.

7.-	 La primera de todas. De este hay 
muchos en el muelle. Toma, inv.

8.-	 Negación. Auditora de hidropa-
cífico. Arrullador.

9.-	 Que me quieras. Sociedad Tulue-
ña Suficiente y Autónoma. Esen-
cia, naturaleza.

10.-	Ensenada chocoana, plural. 
Únase al paro.

11.-	Diferentes. Como la Mona. Gires.

12.-	Quiera. Tercer hijo de Adán y Eva. 
Apellido de famoso cacique Inca. 

13.-	Como el periódico. No me venga 
con ese cuento, no me…inv.

14.-	Afirmativo. Empate sin gol. Tiene 
brío, inv. New End Time.

15.-	Antes de Cristo. Dirección Nacio-
nal de Protección Social. El gre-
mio de los constructores colom-
bianos.  

16.-	Localidad española. Pruebe 
vino. Ursula Martinez.

17.-	Petróleo en inglés. Aplanchará.

18.-	Marca de toda la vida para las 
máquinas de coser. Roberto Or-
tiz. Nombre de mujer. No está 
out.

19.-	Población más poblada del mun-
do en India. Nota Directa. Habla.

20.-	Vocales. Camino corto.Vosotros.

HORIZONTALES

VERTICALES
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Bueno, Bonito
y Barato!

Calle Bavaria 2 - 5 - Buenaventura

200 niñas y niños en la estrategia 
“Deportes para El Cambio”, 50 adoles-
centes y jóvenes de 14 a 18 años (Or-
ganizaciones juveniles y estudiantes), 
20 líderes comunitarios, 30 funciona-
rios públicos, 4 instituciones educativas 
en la construcción y/o fortalecimiento 
del Plan de Educación para la Sexua-
lidad y la Construcción de Ciudadanía 
(PESCC).

Según el Departamento Nacional de 
Planeación, DNP, en Buenaventura se 
produce un 25% de los embarazos en 
adolescentes y según los últimos datos 
1.405 niños nacieron de madres entre 
los 15 y 19 años, en un año. Lo preocu-
pante es que con mayor frecuencia es-
tos abusos son cometidos por familia-
res o conocidos de la víctima y sucede 
principalmente en los hogares.

De ahí que la unión de estas tres ins-

0
“Queremos erradicar la violencia basada en género,

basados en un enfoque étnico diferencial y territorial”: Profamilia, 
Asoparupa y Red Mariposas de Alas Nuevas Construyendo Futuro.

tituciones vaya de la mano con estrate-
gias de incidencia política que favorez-
can la eliminación de la violencia basa-

da en género y el goce efectico de los 
derechos sexuales y reproductivos de la 
población afrocolombiana.

Las cifras en el Valle

•	 El 72,3% de las mujeres han 
sufrido violencia psicológi-
ca, el 35% violencia física, el 
32,2% violencia económica 
y el 7,5 violencia sexual.

•	 El 63,6% de las mujeres an 
sufrido acciones de control 
y 24,3% intimidaciones o 
amenazas.

•	 El 10,7% de las mujeres ha 
sido golpeada por su pareja 
y el 4,7% en el caso de los 
hombres.

Las cifras en Buenaventura
•	 Durante el 2015, se realizaron 96 exáme-

nes sexológicos por presunto delito sexual 
en mujeres y 19 exámenes en hombres.

•	 Los mayores casos de violencia sexual se 
presentaron en las adolescentes (46 ca-
sos) seguido de primera infancia e infancia 
(37 casos) juventud (15 casos) y adultos 
(8 casos).

•	 En el segundo semestre de 2016 se regis-
traron 127 casos por violencia de género 
de los cuales 96 casos fueron ejercidas a 
mujeres y 31 a hombres; siendo 112 de 
estas violencias ejercidas a menores de 
edad y 15 a mayores de edad.

Fuente: SIVIGILA 2016 de Medicina Legal/Fiscalía/Forensis

Puertos Enero Febrero Marzo Abril Total Porcentaje
SPB 31.267 40.146 49.180 56.543 177.136 73%

TCBUEN 19.023 14.865 15.400 17.017 66.305 27%
Total 47.340 49.215 52.320 52.648 243.441 100%
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Cuando nació, un 14 de junio y 
en Convención, Norte de Santan-
der, nunca pensó que Dios lo había 
puesto en el camino para que es-
tuviera muy ligado a Buenaventura.

El mes de julio, el mismo en que 
se celebran las fiestas patronales 
en la ciudad como homenaje a San 
Buenaventura, ha sido un designio 
en su vida.

El mismo 14 que cumple años la 
ciudad, se hizo sacerdote. Un 16 se 
ordenó obispo y para más señas, 

El 16 de julio de 2004, Juan Pablo 
II lo nombró Obispo de Buenaven-
tura. La misma ciudad que hoy gra-
cias a la tenacidad y templanza de 
Monseñor Héctor Epalza Quintero, 
reclama sus derechos en equidad 
y justicia social.
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