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Muchas veces en nuestra 
vida nos suceden cosas 
negativas o hechos   que 
no queremos ver ni sentir 
y no  entendemos la razón 
por la cual suceden. El 
mundo es como un inmen-
so jardín donde tenemos 
que sembrar para poder 
cosechar y solamente 
cuando siembras las semi-
llas correctas y les das la 
debida atención, cuidado y 
protección el resultado va 
a ser directamente propor-

cional a lo sembrado.
Para lograr que esto positivo suceda en tu vida 

debes tener en cuenta lo siguiente:
Evita el veneno y los tóxicos que destruyen tu 

mente y afectan tu corazón. Cuando hablo de vene-
no me refiero a todo tipo de información dañina  y 
negativa que proceda bien sea de los medios de 
comunicación o de personas que te rodean, quie-
nes giran constantemente alrededor del miedo, las 
quejasy la crítica.

Fertiliza, nutre y cuida tu mente subconsciente. 
La mejor manera de hacerlo es a través de cultivar 
una práctica diaria espiritual, sacando un tiempo 
sagrado para ti para que puedas practicar la me-
ditación, lo que te llevará a redescubrir tu vida y a 
encontrar la paz interior que está en tu corazón. Esta 
práctica espiritual prepara a tu cuerpo y a tu mente, 
para que las semillas que quieres sembrar no cai-
gan en terreno árido o desértico, sino en tierra fértil.

Solamente vas a poder cosechar las semillas que 
siembres. Por eso debes estar consciente de las 
semillas que estás sembrando, ya que si estás 
encontrando maraña y recogiendo maleza que no 

te gusta, es porque estás sembrando inconscien-
temente las semillas que no son correctas. Por 
eso, debes comenzar a observar detenidamente 
los acontecimientos que llegan a tu vida, ya que si 
existe un patrón de cosas negativas que se repiten 
permanentemente, muy seguramente es el resulta-
do de lo que tu estás pensando y de la manera en 
que estás actuando.

Utiliza tu imaginación para cambiar consciente-
mente las cosas que estás haciendo equivocada, 
repetida y tercamente. Si siempre eliges y actúas 
de la misma manera el resultado es el mismo. Por 
eso, si te estás dando cuenta de cosas que no quie-
res que sucedan en tu vida, cambia la manera en 
que estás actuando.

Si estás envuelto en una situación negativa y no 
sabes cómo salir de ella, debes sacar tus problemas 
desde la raíz, devolviendo bien por mal y concen-
trándote en las soluciones, no en los problemas.

 Deja de culpar a los demás por las cosas nega-
tivas que están sucediendo en tu vida. Tu eres el 
único responsable de lo que obtienes en tu vida.

Encuentra el sentido de tu vida y cuando obten-
gas la cosecha  compártela con los demás.

Cuando das simplemente por el hecho de dar sin 
expectativa y agradeces y aprecias que lo puedes 
hacer, la abundancia llegará a tu vida y sentirás  
plenitud en tu corazón.

Cuando desprecias, eres ingrato y te quejas de 
tu escasez, eso es lo que llega a tu vida; en cam-
bio cuando agradeces, aprecias y experimentas el 
placer de la gratitud,te conectas con tu esencia di-
vina, con el mundo de las infinitas posibilidades, 
eso que agradeces, será lo que atraerás a tu vida. 
Recuerda que no hay causa sin efecto, ni efecto sin 
causa. La cosecha que tienes hoy es el resultado 
de lo que ayer sembraste. Por eso mira bien lo que 
siembras, porque eso será lo que cosecharás.
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Concluir un año con el sol a cuestas y sin resolver 
muchas de las inquietudes de los gobernados, no 
deja dormir tranquilos a quienes le apostaron, hace 
ya dos años, a llegar a los primeros cargos de los 
municipios y de la gobernación.

Desde la capital del Valle del Cauca, la gobernado-
ra, Dilian Francisca Toro Torres, se echó al hombro 
a Buenaventura para que saliera de su marasmo o 
su pasiva actitud hacia el progreso o por lo menos 
a despertar a sus dirigentes para que se pusieran al 
frente y empezar el camino que reduzca las brechas 
que tienen a la ciudad con indicadores bajos en co-
berturas de servicios básicos y esenciales para su 
población.

No obstante, como la marea, su gestión tuvo altas 
y bajas. La continuidad del servicio de agua potable, 
dentro del programa agua 24 horas para el 2018, no 
ofreció los resultados esperados y se termina con la 
culminación de las plantas de tratamiento, pero sin 
funcionalidad, sin más horas de servicio y sin resol-
ver la intervención a la Sociedad de Acueducto y Al-
cantarillado y su contrato con Hidropacífico S.A. 

El indicador de la violencia se redujo con varios me-
ses sin homicidios, pero quizá la recesión económi-
ca que tuvo la ciudad en este 2017 y que no permitió 
la recuperación en los ingresos del comercio formal, 
también facilitó la operación de delitos como el fle-
teo, el raponazo y el hurto a negocios, que histórica-
mente no pesaban en los balances policiales.

La salud quedó a mitad de camino y aunque el 
Hospital Distrital abrió sus puertas tampoco ofrece 

las garantías que la ciudad requiere. La red que se 
ha tratado de implementar está en pañales y el ma-
ñana es incierto, más con la reforma que tendrá el 
sistema de salud en Colombia.

Por los lados del alcalde, Eliécer Arboleda Torres, 
la situación no cambia mucho en el sube y baja, 
aunque en percepción ha mejorado. El paro cívico 
debilitó el apoyo político y lo puso en aprietos frente 
a la comunidad, que no sintió el respaldo del bur-
gomaestre a sus pedidos ante el gobierno Nacional.

La decisión de no hacer el festival folclórico, tuvo 
dos aristas: una que reclamó por el no apoyo a la 
industria cultural y otra, que sintió que el momento 
no era para hacer una fiesta cuando precisamente 
se estaba reclamando por la solución a situaciones 
esenciales como la salud, servicios públicos y go-
bernabilidad.

La pérdida de los recursos de una cuenta rentadia-
rio, sin que se resuelva el misterio terminado el 2017, 
trajo otro manto de inconformismo y dudas entre los 
gobernados que empiezan a ajustar maniobras po-
líticas frente al futuro que debe tener Buenaventura 
de cara a algunas obras de infraestructura y al fondo 
autónomo firmado por el presidente de la República, 
Juan Manuel Santos Calderón, ante la comunidad el 
pasado 15 de diciembre.

El 2018, en medio de elecciones para Congreso y 
Presidencia, limita la maniobra de los gobernantes, 
pero seguramente de su gestión dependerá que si-
gan con el apoyo que han contado desde el gobier-
no Nacional. 

2017, un año de mucha marea
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BUENAVENTURA,
ilumina un nuevo rumbo

Con la firma del Fondo Autónomo para la ciudad se confirma 
que el futuro de los próximos 10 años estará ligado a los 

1,6 millones de pesos que cada año debe presupuestar el 
gobierno para adelantar los programas identificados como 

prioritarios para reducir la brecha social, que el
gobierno Nacional aceptó tiene con la ciudad, gracias a la 

presión provocada por paro cívico, gestionado por un Comité 
que involucró a más de 120  organizaciones sociales. 

Fotos: MICHAEL ANDRÉS CUADRO, Especial para PORTEÑO
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CALI,
iluminada

Personajes de la navidad y de la ficción acompañan a los cientos de visitantes que se recrean 
con el alumbrado de la ciudad que se concentró en el boulevard del río, la avenida sexta, calle 
quinta y plaza Caicedo. Además, la ciudad se prepara para celebrar los 60 años de la feria.  

Fotos: Especial para PORTEÑO
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Información Ofi-
cial. Findeter.- El 
Presidente de la Repúbli-
ca, Juan Manuel Santos, 
y el Presidente de Finde-
ter, Rodolfo Zea, entrega-
ron proyectos en Buena-
ventura con la apertura al 
público del Malecón Ba-
hía de la Cruz, la obra de 
renovación urbana más 
importante de la ciudad.

“Esta es una obra muy 
importante, que cambia el pa-
norama de la ciudad, le permite 
atraer turismo y convertirse en 
un eje de desarrollo económi-
co para el centro de la ciudad”, 

“Buenaventura ya no tendrá cortes de agua” 
Información Ofi-

cial. Gobernación 
del Valle.- Gracias a 
la puesta en marcha de las 
plantas de tratamiento de 
agua potable de Venecia y 
Escalerete, los habitantes 
de Buenaventura ya no 
tendrán más pre-
ocupaciones por 
suspensiones del 
servicio de agua 
en época invernal. 
Las obras de optimización 
de las plantas fueron revisadas por 
el presidente de la República, Juan 
Manuel Santos; la Gobernadora del 
Valle, Dilian Francisca Toro Torres y 
el alclade, Eliécer Arboleda Torres.

“Es muy importante que ya es-
tén funcionando las dos plantas 
de potabilización de agua, porque 
esto les mejora la calidad de vida 
a los bonaverenses, pues permite 

una continuidad del servicio 
en tiempos de lluvias; pero 
las inversiones y las obras no 
paran allí, lo que se pretende 
es que a lo largo de dos años 
la ciudad puerto ya tenga un 
servicio de agua 24 horas 7 
días a la semana”, agregó la 
mandataria de los vallecau-
canos.

Las plantas optimizadas 
permitirán la potabilización 
de 1.200 litros de agua por 
segundo, obras a las que se 

adiciona un tanque de almacena-
miento de 3.800 metros cúbicos, 
lo que garantizará el mantenimien-
to del periodo de suministro, sin 
cortes por la turbiedad.

Entregada renovación del NUT

dijo el Vicepresidente Callejas.
La iniciativa, financiada por el 

Gobierno Nacional y ejecutada 
por Findeter, se ubica en pre-
dios del Parque Néstor Urbano 

Tenorio –NUT-; cuenta 
con ciclorruta, dos zonas 
de juegos infantiles con 
34 atracciones, dos can-
chas múltiples, teatrino, 
un kiosco tradicional y 
espacios para caminar y 
hacer deporte. Además, 
se construyeron 45 mó-
dulos comerciales para 
artesanías, heladerías, 
bebidas, comidas y para 
los baños, y se restauró 

el emblemático Faro del Puerto 
de Buenaventura, que aunque 
no es funcional, sí sirve como 
atractivo turístico y paisajístico 
del Malecón.



Óscar Olarte Reyes nació en las cor-
dilleras y ríos de Colombia, renació en 
la orilla del océano Pacífico, ha escrito 
ocho libros que sumados dan 80 mil 
ejemplares, entre 1990 y 2017. Se 
hizo antropólogo en la universidad na-
cional de Colombia y de sus correrías 
y vivencias del mar brotan como pá-
jaros sus relatos, novelas y ensayos.

“Dedico esta publicación y este pre-
mio ‘Estímulos’ a todos los pueblos 
que aún soportan el yugo del trabajo 
esclavizante y luchan de diversas for-
mas para salir de ese estado. Agra-
dezco, además, a todos los que han 
hecho posible la culminación de este 
‘ornitorrinco’ y el premio otorgado”.

En su octavo libro, escribe el editor 
Juan Guillermo Echeverry Gutiérrez, 
Óscar merece el reconocimiento por 
su integridad como artista: escribe, 
pinta, interpreta música, baila, se-
duce, vive, fue actor de teatro, viaja, 
aventura, investiga y produce literatura 
científica y ficcional.

“Este libro nos revela cómo se vive 
en el pacífico colombiano, indígenas, 
negros y blancos se encuentran en 

este relato y se sincretizan formando 
una nueva sociedad, la sociedad del 
Pacífico”, agrega el editor.

Reivindicar y rescatar, dignificar, 
mejorar, avanzar, investigar, crear, 
respetar, amar, impulsar, solidarizar, 
soñar, pacificar y otras acciones po-
sitivas son los verbos que invita poner 
en práctica para “que aparezcan so-
ciedades más bellas”. 
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LIBROS
Las muchachas se fueron:
feminidades que merecen 
ser contadas

En sus días de estudiante universita-
rio, escudriñando en la poesía afroco-
lombiana de  la guapireña Mary Grueso 
Romero, vislumbrando posibles temas  
para su trabajo de grado, el periodista 
Salvatore Laudicina Ramírez se topó 
con tres poemas que hablaban –desde 
perspectivas muy distintas- de la mi-
gración de las mujeres residentes en 
los ríos y zonas rurales del Pacífico sur 
colombiano a Buenaventura y Santiago 
de Cali.

“Desde el primer momento me llamó 
la atención la manera en que Grueso 
Romero hablaba históricamente de 
esas mujeres que se fueron a la ciudad 
para mejorar su calidad de vida. En es-
tos poemas, cada personaje vivía reali-
dades muy características del Pacífico 
colombiano”.

El periodista investigó exhaustiva-
mente la vida de la poeta y simultá-
neamente interactuó con otras mujeres 
para enriquecer su investigación, fue 
así como nació “Las Muchachas Se 
Fueron. De Migraciones y Sentires” 
(Editorial Universidad Autónoma de 
Occidente),  libro en el que Laudici-
na Ramírez analiza la poesía de Mary 
Grueso Romero como un invaluable 

documento histórico del trasegar so-
cial, emocional y cultural de las muje-
res negras del Pacífico.

Ramírez atribuye la realización del 
libro a la generosidad de testimonios 
que le ofrecieron Mary Grueso Rome-
ro, las platoneras doña Eusebia, María 
Alba Sinisterra y Ana Rosa Rentería; y 
la poeta Lucrecia Panchano.

“Los aplausos son para ellas. Sin sus 
historias, este libro nunca hubiese visto 
la luz. Sus feminidades y sus valiosas 
experiencias merecen ser contadas”, 
dijo Laudicina..

Del puente para acá…
Proa a la luna… y otros relatos

FOTOS: Ana María Ramírez, Espe-
cial para PORTEÑO

Tan Romero como la plan-
ta. Tan Hugo como Cabezas 
y Candelario. Tan alto como 
las camas de las hierbas de 
azotea. Así se define Hugo 
Fernando Romero Cerón, ‘el 
blanquito’ de los sabores y 
la cocina tradicional del Pa-
cífico colombiano.

Este caleño de escasos 
30 años nació con el olor, 
la gente y el sabor que se 
proveía desde la plaza de 
mercado de Santa Helena. 
“Como si el destino me hu-
biese puesto ahí para dedi-
carme al mundo de la coci-
na”.

No había recorrido mucho 
como aprendiz del Sena, 
cuando entre técnicas para 
cortar y recetarios de maes-
tro, se topó con la matrona 
Elsi María Valencia Rengifo 
a quien ha seguido en cada 
uno de sus pasos desde 
aquel encuentro en una cla-
se magistral.

“No me le despegué. La 
seguí hasta las comunida-
des, hasta la azotea de las 
hierbas -altillo donde se 
siembran para que los in-
sectos, roedores y la marea 
no las afecte- que esconden 
secretos del Pacífico. Me le 
colgué como bolso, hasta 
que ella me adoptó como 
sabe hacerlo con su gente, 
con la gente de acá y de 
allá”, relata con ojos brillan-
tes Romero Cerón.

Y es que antes de ser chef 
con los honores que otorga 
el Sena, Hugo aprendió que 
en la cocina los hombres si 

ROMERO,
‘El blanquito’ 

del sabor

tienen oficio y no necesaria-
mente para hacer el trabajo 
fuerte y los oficios del calor. 
“Es un constante caminar 
por los olores, los sabores, 
los sonidos y el tacto de las 
texturas que tienen los pro-
ductos que consentimos 
para sacarles el mejor jugo”.

Fue en el 2009 cuando la 
matrona lo aceptó y lo tras-
teó por el camino de la co-
cina tradicional y ancestral 
de la que ella es una de sus 
representantes más fieles. 
Pegada al libreto de que no 
hay secretos guardados, 
“solo hay que dejarse llevar 
por los sentidos y apreciar la 
naturaleza del hombre y de 
los divinos frutos de la tierra 
y el mar”.

Este Romero, con su color 
paisa para los negros, es lla-
mado por la matrona como 
‘el blanquito’ que se metió en 
el Pacífico. “Tengo el honor y 
la fortuna de entrar no solo a 
la cultura y a la tradición sino 

a los fogones donde nace el 
sabor del Pacífico. Cada día 
aprendo más, cada prepara-
ción me lleva más a amar a 
la gente y a esa naturaleza 
llamada Pacífico”, expresa 
mientras en sus manos  frota 
un poco de achiote.

Aprecia mucha la algarro-
ba (esa pecueca que en las 
ciudades huele maluco), se-
duce con una piangua, pero 
sobretodo es un aventajado 
chef que se adentra en la 
cultura y la tradición pacífica.

Como Cabezas su destre-
za está más allá de aliviar 
una sobredosis de cebolla 
o de sal, de hacerse empre-
sario o refrescar los bolsi-
llos, su estilo es “satisfacer 
el alma”. Ama el pacífico tal 
como se lo sigue enseñando 
Elsi María, desde “fogones y 
comunidad”, el programa 
que lidera esta nariñense de 
padre afro y madre españo-
la.



Información Oficial. Cel-
sia.-  Por primera vez Celsia parti-
cipa en este ranking internacional 
en la categoría de las empresas 
con más de 500 colaboradores 
y en el estudio participaron 209 
empresas. Este nuevo logro es de 
gran relevancia, toda vez que el 

ranking es un referente mundial 
para medir la calidad de la em-
presa como   del empleador. Se 
destacan la cultura innovadora 
y disruptiva de Celsia, que le ha 
permitido diferenciarse en el sec-
tor gracias a la buena energía de 
sus colaboradores.

Información Oficial. Acuava-
lle.-   En $98 mil 960 millones 
quedó aprobado el presupuesto 
de Acuavalle para el 2018 por 
parte de la Junta Directiva, pre-
sidida por la gobernadora del 
Valle, Dilian Francisca Toro, re-
gistrando una variación neta del 
8.9%, respecto a la ejecución 
proyectada a diciembre 31 de 
2017.

El presupuesto de ingresos 
directos de la vigencia 2018 se 

proyecta en $81.082 millones, 
lo que implica una variación de 
12.06% respecto al recaudo es-
perado al cierre de la vigencia 
2017.

Las estrategias diseñadas para 
lograr el incremento de los ingre-

sos operacionales en el 12.06% 
se basan en las siguientes accio-
nes a desarrollarse en la vigen-
cia 2018: reposición de 30.000 
medidores,  550 medidores a 
grandes consumidores que pre-
sentan antigüedad superior a 5 
años, sistematización del análi-
sis de los consumos facturados, 
seguimiento y control a los sus-
criptores suspendidos y cortados 
y cobros pre jurídicos y jurídicos 
a los suscriptores morosos.
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Información Oficial. 
Alcaldía de Buena-
ventura.- En compañía del 
alcalde Distrital, Eliécer Arbole-
da Torres y la gobernadora del 
Valle del Cauca, Dilian Francisca 
Toro Torres, el presidente de la 
República, Juan Manuel Santos 
Calderón, sancionó hoy la Ley 
que crea el Fondo para el De-
sarrollo Integral del Distrito de 
Buenaventura Fonbuenaventura, 
que se convierte en un instru-
mento fundamental para cerrar 
las brechas en el principal puerto 
sobre el Pacífico colombiano.

Según la nueva ley, el Fondo 
de Buenaventura tendrá patri-
monio autónomo y funcionará 
durante diez años, tiempo que 
puede ser prorrogable, la pro-
moción del desarrollo integral de 
la ciudad se efectuará por medio 
de la financiación o la inversión 
en proyectos que atiendan las 
necesidades más urgentes, és-
tos planes deberán garantizar 
las condiciones de bienestar y 
progreso en materia social, eco-
nómica, institucional y ambiental 
para los habitantes de la zona ur-
bana y rural.

Durante el acto de sanción, 
Santos Calderón, manifestó que 
“se trata de un Fondo muy espe-
cial el cual no existía para todo 
el mundo y desde hoy va a exis-

tir para Buenaventura”. Agregó 
además que la nueva Ley es un 
buen preámbulo para esta Na-
vidad y brindará herramientas e 
instrumentos que van a tener un 
impacto muy importante en el 
futuro de la ciudad.

El Fondo para el Desarrollo 
Integral del Distrito Especial de 
Buenaventura (Fonbuenaventura) 
se constituirá con las siguientes 
fuentes de recursos:

–– Las partidas que se le asig-
nen e incorporen en el Presu-
puesto General de la Nación o 
recursos del crédito. 

–– El gobierno departamental 
del Valle del Cauca y el go-
bierno distrital de Buena-
ventura, podrán concurrir y 
aportar recursos propios y/o 
de destinación específica que 
cumplan con el objeto y la 

destinación del gasto, para la 
cofinanciación de proyectos 
estratégicos que se encuen-
tren financiados con recursos 
del Fondo.

–– Los recursos derivados de las 
operaciones de financiamien-
to con entidades multilatera-
les de crédito, entidades de 
fomento y gobiernos, que 
celebre la nación con destino 
al Patrimonio Autónomo.

–– Las donaciones que reci-
ba, tanto de origen nacional 
como internacional, con el 
propósito de desarrollar su 
objeto.

–– Los recursos de cooperación 
nacional o internacional no 
reembolsables.

–– Los demás recursos que ob-
tenga o se le asignen a cual-
quier título.

Sancionada Ley que 
aprueba Fonbuenaventura

Información Oficial. Goberna-
ción.-  Bajo el liderazgo de la Go-
bernadora Dilian Francisca Toro, 
el Valle del Cauca, alcanzó un ni-
vel alto de calificación (80.56%) 
para la certificación que otorga la 
Unidad de Atención y Reparación 
Integral a Victimas, a los depar-
tamentos que contribuyen con 
recursos y acciones al beneficio 
del goce efectivo de derechos de 
la población víctima del conflicto 
armado, durante el último año.

Durante el cuarto Comité de 
Justicia Transicional del año, en 

donde el gobierno departamental 
presentó informe sobre el plan de 
acción territorial para la atención 
a las víctimas del conflicto arma-
do. “Cuando recibimos estába-
mos en un 40% y hoy estamos 
en más del 80%, así que esa es 

una buena noticia para nosotros, 
además porque se ha hecho un 
trabajo articulado con la mesa 
departamental de víctimas”.

El Gobierno del Valle superó en 
los primero dos años de manda-
to de la Gobernadora la meta de 
inversión prevista para los cuatro 
años de gobierno, en un proceso 
liderado por la Secretaría de Paz 
Territorial internamente con de-
pendencias de la administración 
departamental y externamente 
con los municipios, teniendo 
como aliado al PNUD.

BREVES
Aprobados $98 mil millones para Acuavalle

Celsia entre las 11 mejores
para trabajar en Colombia

El Valle, alto nivel en atención a víctimas
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¡Gracias!
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