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BUENAVENTURA también estuvo de aniversario y aunque
ahora parece tener un camino mas expedito desde el go-
bierno Nacional que empezara el 7 de agosto, lo que ha pa-
sado hasta hoy lleva mas a sus habitantes a revisar lo que
se esta haciendo para que se note un cambio, una transfor-
macion que incluye la manera como se gobierna y un sen-
tido mas ciudadano. Es decir, Buenaventura, la puerta del
mundo a Colombia, requiere que sus habitantes comiencen
a autoevaluarse en temas civicos, en emprender una cultu-
ra ciudadana, en una cultura por el respeto de su territorio y
de las acciones que se llevan a cabo para cambiar su ‘look’
y, obviamente, la manera como se produce el dia a dia. Los
‘cuchos' tienen la sabiduria del didlogo y con las vias lega-
les se perfilan para encontrar el camino. Los jévenes tienen
el deber de estar en la primera linea de la renovacién y la
recuperacion de los valores que haran mas equitativa, soli-
daria y sostenible a la ciudad.

En la vida dnicamente hay un amigo.

Y ese amigo solamente ha sido Dios.

Tu y la gente son puras murmuraciones
que aparentan lo que por dentro no son.
Mientras ven que a uno la vida le sonrie,
todos quieren ser amigos de verdad.
Pero en cambio cuando yo me vi en

la mala, tu y la gente me quisieron
despreciar.

Dios que este tema no me coja sin dinero:
Dario de Jests Gomez Zapata (1951-2022)
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Nuevamente, Buenaventura: un gran lote

Tras el anuncio de la constitucion, en camino, del ban-
co de tierras para Buenaventura, la administracion de la
ciudad afirma que, aunque "“el gobierno Nacional siem-
pre ha pedido predios por parte de la Alcaldia para poder
traer inversion social ha sido de mucha dificultad poder-
los otorgar”.

Sin embargo, el director de vivienda, Santiago Jory, ma-
nifest6 que se han logrado recuperar nueve predios, algu-
nos de gran extension e inste que, entre ellos, estan tres
hectareas en cercanias a la Casa de la Cultura y, otro, en
Bellavista de 3.215 hectareas.

La recuperacion de tierras, seguin cuenta el funcionario,
va en 142.535 hectareas en todo el distrito que incluye
el terreno cedido para que el ministerio de Cultura cons-
truya la Escuela de Musica. Entre los predios que estan
disponibles se suman los destinados para los proyectos
de la Casa de Justicia, el complejo habitacional Torres de
Bellavista y el Centro Penitenciario: “para asi no estar en
la necesidad de comprar, logrando generar ahorros finan-
cieros tanto a la comunidad como a la administracion”.

No obstante, la ubicacion de uno de ellos justo detras
de los nuevos tanques de Loma Alta, almacenamiento de
agua potable, no garantiza que se desarrolle la Estacion
de Transferencia y Reciclado, al menos que un estudio,
otro mas, de caracter socioambiental lo determine.

Pero, no es este predio el que sorprende. La ciudad tiene
6.078 kildémetros cuadrados, es el municipio mas grande
del Valle, la tercera parte del departamento, mucho mas
extenso que otros departamentos y donde Cali cabria 10
veces, pero su area urbana solo ocupa 45 kildémetros cua-
drados (7.95 en la Isla) para albergar a 374 mil habitantes,
pues los otros mas de 30 mil viven en su zona rural (46
corregimientos y 268 veredas)

En este territorio, 1.648 kilometros cuadrados corres-

ponden a Los Farallones que deberian tener su nombre y
que facilita que la ciudad tenga paramo, frio clima medio
y calido con 27 grados centigrados en promedio.

No obstante, el desarrollo de infraestructura, parques,
escenarios deportivos y de vivienda pasa por lios en la
tenencia de tierra y recuperacion de territorios en favor de
la alcaldia que se estima Distrito, aunque no se ha con-
cluido su organizacién e implementacion juridica acorde
con la Ley de Distritos.

Para desarrollar cada plan, incluso el tan anunciado
por el gobierno de Juan Manuel Santos que a través de
Findeter incluyé a Buenaventura dentro del programa
“Ciudades Emblematicas" para el que se construy6 el no
menos famoso "master plan 2050: la Buenaventura que
merecemos”, que ahora no se lee o aplica porque a raiz
del Paro Civico del 2017 se proyecta uno nuevo, pero esta
vez hasta el 2040; se requieren terrenos libres de duefos
o0 propietarios a la sombra. Se necesita que el territorio
esté para los bonaverenses.

Aunque se sigan los estudios, los titulos para el desa-
rrollo, los enfoques, las alianzas, los horcones, las ini-
ciativas y tantas consideraciones mas, pero la voluntad
politica siga de espaldas a la realidad socioecondmica,
no habra terreno para desarrollar el Centro de Conven-
ciones, la sede del Centro de Investigacion y Ciencia, la
Ciudadela Hospitalaria y la Estacion de Transferencia y
Reciclado como tampoco se podra poner en marcha la
Zona Econdmica Especial de Exportacion, el desarrollo de
la Zona Industrial y Logistica, el contar con una Autoridad
Unica Portuaria, entre otras antes previstas y las nuevas
por descubrir.

Mientras el agua siga corriendo en la direccion contra-
ria a la dindmica social que se requiere, Buenaventura se-
guira siendo un gran lote.

La felicidad no esta en el tener ni en el poder

Cada dia vemos
mas y mas ca-
sos de personas
en el mundo en-
tero, empezando
por grandes per-
sonajes de lamu-
sica, el cine y los
negocios, y con-
tinuando con per-

sonas del comun,
JAIME EDUARDO JARAMILLOE. i aunque ten-

www.papajaime.com gan dinero, tra-
liderazgo@papajaime.com bajo, familia, ami-
gos y todo lo que
cualquier ser humano, de acuerdo a lo que
nos han programado, debe tener para ser
feliz, no encuentran un sentido real a la
viday terminan ahogando sus penas y ese
vacio indescriptible en el alcohol, medica-
dos para salir de la depresién o de los es-
tados de ansiedad, o visitando psicélogos
0 psiquiatras semanalmente que los escu-
chen para ahogar sus penas; incluso mu-
chos de ellos terminan tomando la funes-
ta decision de quitarse la vida, debido al in-
menso sufrimiento que sienten.

Esto me lleva a hacer un alto en el cami-
no, y hacerme muchas preguntas: ;Cémo
es posible que personas que tiene poder,
dinero, prestigio, fama, aceptacion cientos
de talentos naturales, pueden ser tan infeli-
ces, hasta llegar al extremo de llegar al sui-
cidio? ;Qué pensamientos, sentimientos y
miedos se pueden albergar en sus mentes,
que los hagan sufrir tanto? ; De donde nace

el miedo, el estrés y la angustia que los ha-
cen sentirse y sufrir en la oscuridad, bus-
cando una luz que intermitentemente les
llegue? ;Como muchas de estas personas
estan rodeadas de seres queridos que los
aman, quieren y aprecian y aun asi se sien-
ten solos, aislados, vacios y tristes?

Esto nos llevan a reflexionar y ver que la
felicidad no esta en el tener ni en el poder,
ni en el dinero, que no depende de lo que
sucede en el exterior, sino de lo que sucede
en el interior de cada persona. ;Cémo en-
tonces lograr vislumbrar una posible solu-
cion para miles de personas que sufren de
depresion, ansiedad, apegos, adicciones,
ataques de panico, tristeza profunda, falta
de energia, cansancio, bulimia, anorexia y
estrés, entre otros?

Todo lo que viene sucediendo alrededor
del tema del suicidio en todos los paises
del mundo es un llamado de atencion pro-
fundo hacia el tema de la depresion. Es in-
creible que con toda la tecnologia que exis-
te en occidente, las medicinas y farmacos
para combatir la depresién y todas las dis-
ciplinas de psicologia y psiquiatria, no se
logre ayudar a desenmascarar ese ene-
migo oculto que alberga la mente de todos
estos seres y que les destroza su corazon.

Entonces la pregunta a resolver es:
¢COmo una persona que esta sufriendo,
que esta deprimida, que se siente infeliz, y
cree que esa es la vida que le tocé vivir sim-
plemente siente un vacio y no sabe cémo
llenarlo, puede salir de esa zona de incon-
formismo, estrés, dolor o angustia y co-

menzar a dejar de sobrevivir y vivir alegre-
mente a plenitud su vida?

Para lograr ir hacia una vida de pleni-
tud real, donde el miedo no nos abrace y
nos ahogue, llevandonos a experimentar
lo que nunca quisimos sentir, hay que ha-
cer un proceso de crecimiento interior, que
nos llevara a empezar a vibrar en frecuen-
cias mas altas, donde dejemos de concen-
trarnos en vivir la vida solamente a través
del cuerpo, y logremos manejar adecua-
damente la mente que nos esclaviza, y vo-
lar muy alto cuando nuestro espiritu evo-
lucione.

Este es el camino a la espiritualidad, don-
de encontraras herramientas que te ayuda-
ran a aceptar las situaciones que suceden
y que no puedes cambiar, a entender la ex-
pectativa y a soltar lo que te hace dafio y a
centrar tu atencion en aprender de las ex-
periencias que vives, para fortalecerte y
cada dia ser mas feliz.

Para comenzar por este camino debes
en silencio hacer un analisis profundo, eva-
luando y reflexionando acerca de las deci-
siones incorrectas que quizas has tomado,
creyendo que son las mejores, que te han
llevado a actuar inconscientemente y a ob-
tener resultados negativos, para después
mirar qué es lo nuevo que vas a sembrar,
como lo vas a sembrar y cudles son los
cambios que debes hacer desde tu interior.

Recuerda, si no eliges con conciencia
hoy lo que quieres para tu vida, el universo
o alguien elegira por ti, y eso quizas no era
lo que realmente querias.

HUGO CARMONA DiAZ Contador Pablico Titulado
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LA TERCERA

Angélica Mayolo, desde el ministerio

“Imposible no estar
orgullosos del territorio
en el que vivimos”"

En los 14 meses que durd su gestion priorizo mover la cultura del pais a
través de la reactivacion, accion necesaria luego de un largo periodo de pandemia.
Abrir espacios y apoyar a quienes se han dedicado al arte desde las regiones.
Integrar al pais y generar empleos, asi como lograr un recaudo que se
acercara al mejor historico que fue en el 2019 por $30 mil millones.

A corte de junio 2022, por ley de espectaculos publicos, $29 mil.

“Desde que asumi el gran reto de
trabajar por la cultura del pais nos
encontrdbamos en un panorama de
grandes desafios e incertidumbres
ocasionados por la pandemia. Un
contexto que nos invitaba a reinven-
tarnos y transformarnos".

Angélica Mayolo Obregén desde
Buenaventura ha estado caminando
con éxito en el mundo privado y en el
publico en varios cargos nacionales,
de Cali y Buenaventura. Precisamen-
te, estando en la presidencia ejecuti-
va de la Camara de Comercio, el pre-
sidente Ivan Duque la llama para que
sea la ministra de Cultura, hasta el 7
d agosto de 2022.

Resumen las acciones en el trabajo
en equipo, el didlogo y la participa-
cion, “pues lo que impulsa a las per-
sonas. Con hechos logramos la reac-
tivacion del sector cultural y creativo
y dinamizar y fortalecer la cultura
desde los territorios.

Apenas unas noches, celebraba
que con el apoyo del ministerio, “con

Feliza se hizo historia en Colombia-

moda, demostrando el sentido so-
cial, cultural y sostenible de la moda.
Sinergia con Inexmoda y el disefio de
Diego Guarnizo narramos una histo-
ria que a través de la moda, los pei-
nados afro y la musica del Pacifico
colombiano visibilizé el corazén, la
sabiduria y el poder del pueblo ne-
gro”

Explicaba como en la pasarela par-
ticiparon mujeres del Pacifico, una
de ellas lideresa de las platoneras de
la plaza de Mercado de Pueblo Nue-
vo. Exalto el trabajo social liderado

desde la moda por Williams Perlaza
Nacho Nico y que las prendas fue-
ron confeccionadas con telas de con
bases textiles 100% sostenibles con
base de cafiamo recuperado. “Es bio-
degradable y reciclable”.

“La cultura es clave en la resolu-
cion de conflictos, prevencion de
violencia y desarrollo territorial. Esto
es a lo que hoy le apostamos con la
inauguracion de la Ruta de turismo
cultural comunitario Isabel Pérez en
Siloé", lo expreso en Cali.

Y asi en cada region. Una de sus
grandes apuestas fue impulsar la
cultura en el Pacifico colombiano y
en Buenaventura. "Por eso, hoy des-
de Buenaventura presenté las princi-
pales acciones e inversiones con las
que hemos logrado la reactivacion y
el fortalecimiento de las organiza-

i

ciones culturales de la ciudad".

Logramos beneficiar a mas de
1.800 nifos, nifas, jovenes, adultos,
gestores culturales y artistas de Bue-
naventura con las convocatorias: Jo6-
venes en Movimiento, Artes en Movi-
miento, Comparte lo que Somos, M-
sica en Movimiento, el Programa Na-
cional de Concertacion y el Programa
de Estimulos, los cuales contaron con
una inversion total de $3.821 millo-
nes de pesos en la ciudad.

Logramos dejarle financiada nueva
infraestructura cultural para #Bue-
naventura: la ampliacién de la Es-
cuela Taller, la construccion de Casa
de la Cultura de San Cipriano y la
Escuela de Musica Distrital. Todas
estas apuestas suman una inversion
de $9.270 millones de pesos.

Logramos dejar un avance signifi-
cativo de todo el complejo de la Casa
de la Cultura Margarita Hurtado. Lue-
go de mas de 5 afos de ejecucion de
estas obras logramos en el Ultimo
afo avanzar. El teatrino 95% avance,
el edificio administrativo en un 80%,
biblioteca en un 98% y el edificio de
la casa de la cultura en un 65%.

Logramos una inversion histérica
superior a los $13 mil millones de
pesos en el Distrito, permitiendo asi
la reactivacion y promocion cultural
de laregion.

A elevar
cometas sin
resgo: Emcali

cio para la diversién de nifios y adultos, que los

aprovechan para, con una alegre danza ascen-
dente, llevar sus cometas hasta lo mas alto, hasta el
maximo que les permite la piola.

Pero esta actividad de esparcimiento requiere ha-
cerse con algunas medidas de seguridad que eviten
accidentes, especialmente con las lineas del servicio
publico de energia, porque no solo se pone en riesgo
laintegridad fisica, sino que se afecta a la comunidad.

En el 2020 y 2021 no se presentaron accidentes
con cometas que comprometieran la integridad de las
personas. Por ello, EMCALI invita a los calefios para
disfrutar de la temporada de cometas con precaucion,
siguiendo sencillas recomendaciones.

Armar las cometas en compaiiia de sus hijos y al
momento de hacerlo no utilizar elementos metalicos
pues son conductores de electricidad, ser precavidos
y volarlas solo en dias soleados, en espacios abier-
tos lejos de arboles y redes eléctricas, jamas cuando
llueve o truene.

En caso de que una cometa se enrede en las lineas
de energia no intente retirarla ni permita que otras
personas lo hagan, se debe llamar a la linea 177 para
ser atendidos por una cuadrilla especializada, ya que
esto puede ser causal de una descarga de energia. Es
importante para EMCALI conocer la ubicacion para
proceder con el desmonte inmediato, para que el dis-
frutar de los vientos no se convierta en siniestro.

Segun el Sistema de Distribucion Local de energia,
por causa de las cometas se aumentan los daios e
interrupciones en la prestacion del servicio de energia
en sectores como: El Poblado, Antonio Narifio, ade-
mas de Hormiguero, Vergel, Calipso, Los Lagos, Lili,
las comunas 18y 20.

En la estadistica consecutiva presentada por la
gerencia de energia sobre los incidentes por come-
tas se observa que los meses de julio y agosto, es
la temporada que mas se afecta por esta causa, sin
embargo, el trabajo de las cuadrillas de EMCALI es
hasta octubre, porque las cometas enredadas en la
red aérea contintian generando fallas en el sistema
de distribucion.

Las recomendaciones frente a esta situacion que
genera la temporada de cometas y que pueden dejar
hasta por seis horas de suspensién durante la época,
es evitar elevar las cometas en zonas pobladas ya que
esto puede ocasionar accidentes de riesgo eléctrico
para las personas y afectar la infraestructura eléctrica
interrumpiendo el suministro constante de energia.

Una cometa enredada en el tendido eléctrico puede
causar hasta seis horas de suspension del servicio.
Que disfrutar de los vientos no se convierta en sinies-
tro.

I legan los vientos de agosto y con ellos el espa-



Los cuatro departamentos y 62 municipios,
incluidos Murindo y Vigia del Fuerte —municipios
ubicados en el Uraba antioqueno a orillas del
Atrato— tendran representatividad en el nuevo
bloque parlamentario que se amplio para mover al
Pacifico. Se tendra en cuenta lo adelantado en las
regiones en sus gestiones locales y se priorizara
el contexto social para mejorar las condiciones
de vida de sus habitantes. Los participantes, en la
instalacion de cara al nuevo modelo, en su mayoria,
no apoyan crear el departamento del Pacifico.

RODRIGO VICTORIA BOTERO
Editor

ha sido liberal, de La U, de Cambio

Radical y ahora se mueve en el Pac-
to Histérico. El es el actual presidente del
Congreso, donde ha estado desde el 2006.
Sus acciones polémicas han sido firmes por
la Paz e iniciativas que como la lista cerra-
da de la colacion ha logrado tener las ma-
yorias, en el actual poder legislativo.

Y es que hablar del momento actual del
bloque regional es dar crédito a este médi-
co y politico que, si bien su instinto audaz
en la politica ha generado posiciones en-
contradas, no se le negara la experiencia
y habilidad para convocar y sacar adelante
reformas y propésitos.

En ese sentido, la nueva bancada regio-
nal del Pacifico que retine a los elegidos
representantes a la Camara y al Senado,
gobernantes, gremios e industriales y co-
merciantes visualiza un camino de reali-
zaciones para el Litoral: Chocd, Valle del
Cauca, Cauca y Narifio. “Nos reuniremos no
una, sino dos veces al mes y de manera ro-
tativa en la region para revisar los planes 'y
programas de desarrollo para el Pacifico. Y
no tiene nada que ver con la independencia
o creacion de un nuevo departamento”, dijo
al final de la instalacion y primera del Blo-
que Regional.

El objetivo, entonces, es priorizar lo que
se ha adelantado en infraestructura, temas
sociales y seguridad social. De ahi que, la

Roy Leonardo Barreras Montealegre
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ROY BARRERAS

gobernadora del Valle del Cauca, Clara Luz
Roldan Gonzalez lideré la discusion para
darle prioridad a Buenaventura.

“Al igual que lo hemos hecho durante es-
tos dos afios y medio queremos trabajar de
la mano tanto con el bloque parlamentario
como con los gremios desde la gobernacién
para que sigamos con los grandes proyec-
tos que hemos fijado. Ya logramos sacar
adelante la concesion de la Malla Vial 56,
en proximos dias la Agencia Nacional de
Infraestructura adjudicara la doble calzada
hasta Buenaventura", recordé la mandata-
ria e indico que "hay que hacer lo posible
para lograr el dragado en el Distrito Portua-
rio del Valle".

Ante la decision de la Agencia Nacional
de Infraestructura, ANI, de declarar fallida

=
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la Asociacion Publico-Privada de Iniciativa
Privada, que hara la profundizacién y man-
tenimiento del canal de acceso al Puerto de
Buenaventura, la senadora de la Republica
Norma Hurtado sefalé que: "nos descon-
cierta porque genera que se suspendan los
estudios de factibilidad que estaba desa-
rrollando un originador con el propdsito
de presentarse a licitacion para lograr la

profundizacion de 16.5 metros del dragado
de Buenaventura. Los grandes buques que
transportan la mercancia internacional-
mente ya no llegaran a Buenaventura llega-
ran a Ecuador o a Perd y nuestro puerto va
perdiendo competitividad".

El representante por el Pacto Historico de
Buenaventura, Cristobal Caicedo rechazé
que el gobierno a dltima hora le diera la es-

~celular: (573147516980
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palda al puerto y su gente. "Vamos a traba-
jar fuertemente con el presidente Gustavo
Petro para lograr el dragado a 16 metros
que necesita para ser competitivo".

La proxima semana se tendra una reu-
nion con la Ministra de Transporte saliente,
porque "el dragado del canal de acceso es
prioritario, si nosotros queremos tener un
puerto competitivo tenemos que insistir en

REGIONAL

se toma al Pacifico

Nuestro

Litoral Pacifico

este proyecto”, agregd Victor Manuel Salce-
do, representante a la Camara por el Valle.
En el mismo sentido, el Comité Intergre-
mial de Buenaventura representado en el
ingeniero Victor Julio Gonzalez aplaudi6
que la nueva presidencia del Congreso y
del Bloque, Roy Barreras, extienda la inte-
gracion del Litoral. “El repaso de todos los
proyectos que se han venido trabajando y

Oceano Pacifico

la integracion de los nuevos representan-
tes, incluida la férmula vicepresidencial de
Rodolfo Hernandez, apuntala a la region
para recuperar el liderazgo y caminar con
un nuevo rumbo abierto y transversal con el
empresariado”.

Por su parte, el nuevo congresista y direc-
tor del Canal 2 de television, José Alberto
Tejada, dijo que "vamos a fomentar la libre

- Municipios del litoral Pacifico
0 rs 75 160 Kildmetros
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Fuente: Semillero del Pacifico

empresa, la propiedad privada y el desarro-
llo social".

En los préximos dias se conoceran mas
detalles de esta nueva orientacion del blo-
que parlamentario que se constituira en la
integracion de una region que se observa
como la de mayor en insatisfaccion social
y una fuerza productiva sin infraestructura
y desarrollo.

Platos tipicos del Pacifico

,.,' en salsa

A Lomo de Fricasé
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OPINION

Un informe para alcanzar la paz

El Informe Final presentado por
la Comisién de la Verdad vuelve a
poner frente a la opinion publica
la tragedia y el horror vividos a lo
largo de siete décadas, por mas
de nueve millones de victimas del
conflicto armado en Colombia.

Ante nuestros ojos se revive el
profundo dolor causado por el se-
cuestro, los asesinatos selectivos,
los falsos positivos, las masacres
contra la poblacion, el recluta-
miento de menores o el abuso a
mujeres y miembros de comuni-
dades Igbtiq. También surgen los
testimonios de soldados y campesinos mutilados
por minas antipersona, el llanto de tantos padres
y madres, esposas o hijos buscando a sus seres
queridos o el desplazamiento de comunidades
afro e indigenas de sus territorios, en medio del
absurdo de la guerra y la violencia politica.

Tan solo en el caso de los asesinatos, el Informe
revela que el principal perpetrador de esta viola-
cion a los derechos humanos fueron los grupos
paramilitares, con cerca del 45% de la responsa-
bilidad (205.028 victimas), sequida de las guerri-
llas con el 27% (122.813 victimas) y agentes del
Estado, con el 12% (56.094 victimas).

Segun el Informe, la poblacion civil fue la mas
vulnerada por el conflicto y los agresores actua-
ron con el propdsito de exterminar fisica y sim-
bolicamente a quien se consideraba enemigo
por razones politicas. Se estigmatiz6 a los movi-

DILIAN FRANCISCA TORO T.
Presidenta del Partido de la U

mientos sociales y a la poblacion,
para "ganar la guerra controlando
el tejido social”, una dindmica de
violencia totalmente reprocha-
ble que como sociedad estamos
obligados no sélo a rechazar, sino
que nos compromete a no volver
a repetir.

Si bien algunos sectores de la
sociedad han advertido que es po-
sible que el informe no contenga
toda la “verdad" de los responsa-
bles de la violencia en el pais, que
puede haber sesgos ideoldgicos
entre los miembros de la Comision
y cuestionan algunas de sus recomendaciones,
considero que es una importante herramienta
para comprender mejor las causas estructurales
de la violencia y construir asi un derrotero que
nos lleve a desactivarlas, a reconciliarnos y a al-
canzar la paz.

Estoy convencida de que para lograr estos ob-
jetivos es necesario continuar con la implemen-
tacion del Acuerdo de Paz, del cual siempre he
sido defensora y ha sido una de las banderas del
partido de la U. En ese sentido, el nuevo Gobierno
que encabezara Gustavo Petro tendra el reto de
liderar en los territorios la construccion de una
paz larga y duradera, que permita reducir las bre-
chas sociales, la pobreza y la desigualdad.

Esto se puede lograr con decisién politica. Asi
lo demostramos durante mi gestién como Gober-
nadora del Valle del Cauca, a través del Modelo de

Gestidn Territorial para la Paz, que trazé la ruta de
implementacion del Acuerdo de Paz en el depar-
tamento en favor de cerca de 500.000 victimas
del conflicto y que contd con la participacion de
los sectores, publico, privado, civil, académico y
de la comunidad.

Con esta politica intervinimos los territorios
mas golpeados por la violencia en el departa-
mento, en materia de infraestructura, conectivi-
dad y asistencia en proyectos productivos a las
victimas del conflicto. También cumplimos con
los ejes de prevencion y proteccion, asistencia y
atencion, reparacion integral, verdad y participa-
cion. Ademas, apoyamos iniciativas campesinas
de proyectos productivos y de emprendimiento.

En mi opinidn, el Informe Final de la Comision
de la Verdad, no debe asumirse como un do-
cumento que busca establecer culpables, sino
como la construccién de una memoria colectiva
de un fenémeno que ha desangrado al pais por
mas de siete décadas y al cual cada uno de los
colombianos debemos comprometernos a po-
nerle fin y, sobre todo, a no repetir y a sanar las
heridas.

De mi parte, mi compromiso sera el de seguir
trabajando para reducir las desigualdades en los
territorios mas olvidados de nuestro pais, para
que las comunidades no sigan bajo la amenaza
de la violencia y que la gente no viva en la po-
breza. No podemos ser indiferentes ante el dolor
de las victimas, debemos buscar la reconciliacion
social. Atrevamonos a construir la paz entre to-
dos.

Salsa calena, patrimonio cultural e inmaterial: una
deuda historica con la ‘sucursal del cielo’, ve

Por alla en noviembre de 2021, en este mismo
espacio me despaché ante lo que yo personalmen-
te consideraba, era la lenta agonia de la Salsa y lo
que alrededor de ella se movia en el contexto ca-
lefio. Pues el Consejo Nacional de Patrimonio del
Ministerio de Cultura, gracias a la insistente labor
realizada por el secretario de Cultura de la sucur-
sal del cielo, Ronald Mayorga, ha conectado un

1 respirador a la moribunda industria y como regalo
| anuestra Cali en sus 486 afios, ha declarado a la
| Salsa Caleha como Patrimonio cultural e inmaterial
de la nacion.
iTamano regalazo!, pues no solo es un diverti-
mento dialdgico para decirnos lo que ya sabemos:
que Cali es la capital mundial de la salsa, sino que
establece y ordena a los gobiernos locales —esta
vez de la mano de los gobiernos nacionales-, esta-
blecer mecanismos para salvaguardar todo lo que en dicha esfera cultural se
mueva: orquestas, eventos, escuelas, modistas, zapateros, agiielulos, colec-
cionistas, melémanos, académicos, libreros, Djs, luthiers, escritores, cultores,
bares y discotecas, etc.; bueno, eso es lo que uno espera.

La explosion inexorable de las nuevas tecnologias, la pandemia y los consa-
bidos errores del gobierno Duque para enfrentarla, la desidia de los gobiernos
locales, asi como la aparicion de nuevos ritmos en la Gltima década, han sido
alicientes para la generacion de una crisis del género que jamas imaginamos
vivir. De alli que la declaratoria del Ministerio de Cultura puede convertirse en
una tabla de salvacion que bien aprovechada, puede explotarse positivamente
por nuestros gobiernos locales quienes son los primeros obligados a cumplir
con la declaratoria que a la vez se convierte en mandato: traducido al espafiol,
es un instrumento juridico y politico mediante el cual se protege la manifesta-
cion de la salsa como patrimonio con unos lineamientos generales que hay que
seguir, no es "mamadera de gallo".

Para llegar a esta declaratoria se debid agotar un tedioso proceso: un equipo
de investigadores de la Secretaria de Cultura de Cali construyé un minucioso
documento que se debia presentar a contrarreloj a mediados del mes de julio
como requisito fundamental para su aprobacion pero que, venia siendo de-

ALEJANDRO CABEZAS
GUERRERO
Escritor - Especialista
en Ciencias Politicas

sarrollado desde hace 9 afos pasando por las administraciones de Rodrigo
Guerrero, Maurice Armitage y por supuesto, Jorge Ivan Ospina. De alli sali6 el
Plan Especial de Salvaguardia (PES) que, en resumen, es una herramienta de
politica publica que tiene, en principio, una duracion de cinco afios con siete
lineas estratégicas de salvaguardia a favor de todo el sector de la salsa.

Para analizar la importancia de esta declaratoria, el suscrito tuvo una charla
amena con el escritor, investigador y gestor cultural Umberto Valverde, miem-
bro de la Junta directiva del Museo de la Salsa Jairo Varela y director artistico
del mismo, quien refiere la importancia del suceso:

"A primeras luces puede ser visto como un saludo a la bandera, pero
puede ser la oportunidad de rescatar uno de los elementos mas impor-
tantes de nuestra ciudad y que fue tristemente, la mas golpeada durante
la época de la pandemia”. Valverde rememora: “Cali historicamente se ha
caracterizado por su diversidad cultural desde los afios 50s. La musica
cubana era la mas recurrente entre los sectores populares, mientras que
las clases mas acomodadas junto a la clase media, escuchaban musica
bailable, rancheras y tangos. Eso da cuenta de nuestra diversidad musical,
la cual toma un elemento identitario a partir de finales de los afios 60s con
la aparicion de la salsa y desde alli, Cali se volvié Salsa, asi algunos “espe-
cialistas"” se empecinen en afirmar lo contrario". De esta afirmacién, Um-
berto Valverde se apoya para plantear que la principal importancia de esta
distincion es la necesidad del rescate de la memoria de la salsa calefa.
Pese a ello, tanto el escritor como éste, su servidor, coincidimos en la ne-

cesidad de la unién de los gremios salseros para el cumplimiento de los fines
establecidos en la declaracion, o de lo contrario, todo se habra quedado en eso,
en el papel. También coincidimos, acufiando un poco a la nostalgia de aquellos
que ya no estan, en que si hay alguien que debid vivir este dia fue Jairo Varela
Martinez, fundador del gran Grupo Niche y quien internacionalizé nuestra salsa
de manera magistral: Jairo, esto es para vos donde quiera que te encuentres.

Y mi fapa: No puedo dejar pasar este dia sin felicitar a nuestra hermosa
sucursal del cielo en sus 486 afos de fundacion, a su pasado y su presente;
a Jovita, 'Garabato’, Riverita, 'Yotecuro', y ‘Boca de Tunel’; a los hinchas del
legendario Boca de los afios 50s, del Deportivo Cali y de mi América del alma.
Atodos sus pobladores que cada vez que asomo por alla me hacen sentir como
uno mas, como “el rolo mas calefio que puede existir". Feliz cumpleaios Cali
bonita, porque jCali es Cali sefiores...lo demas el Loma!
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Llegaron las
reformas
contrala

corrupcion

DUVALIER SANCHEZ ARANGO
Candidato a la Camara

Dentro del paquete de 50 proyec-
tos de ley y actos legislativos que
radicara la bancada Verde, nueve
estaran encaminados a reformar el
congreso y luchar contra la corrup-
cion. Impulsaré estas propuestas.

Tras el inicio de un nuevo periodo
constitucional del Congreso, como
parte de la bancada Centro Verde
Esperanza, que esta integrada por
congresistas alternativos, acom-
panaré la radicacion del paque-
te legislativo con el que se busca-
ra adelantar reformas en materia
de educacion, anticorrupcion, pro-
teccion animal, justicia ambiental,
agro, salud, género y la agenda so-
cial.

La prioridad en la agenda sera
impulsar de la mano de Cathy Ju-
vinao, congresista de Bogota, las
iniciativas enfocadas en las refor-
mas al Congreso y la lucha contra
la corrupcion. Nueve de los proyec-
tos radicados el martes 26 de julio
buscan este proposito.

Destaco que reducir el salario de
los congresistas, disminuir el pe-
riodo de vacaciones a dos meses,
modificar los gastos de represen-
tacion, limitar la reeleccion y la
pérdida de investidura, entre otros.

Es que buscamos recuperar la
confianza de la ciudadania y que
sientan que vale la pena votar por
politicos decentes y transparentes
que deben encabezar los propdsi-
tos en el Congreso. Con las refor-
mas a los privilegios de los repre-
sentantes y senadores, vamos a in-
tentar equiparar las condiciones de
vida de los colombianos. La verda-
dera representacion inicia en las
acciones.

La aprobacion de los proyectos
de ley debe rendir cuatro debates
y los actos legislativos, ocho de-
bates, en total en ambas camaras
para sancionar las leyes. En este
sentido, se espera que finalizando
el primer afo legislativo en el 2023
sean aprobadas estas iniciativas y
entren en vigencia.
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SICOLOGIA

Relaciones Toxicas

PAULA ANDREA CUELLAR N.
psicologa

Vinculo de pareja, familiar o de
amistad que genera malestar, dafo
o sufrimiento.

En este tipo de vinculo no hay
victima o victimario los roles se
intercambian, son personas que
les cuesta relacionarse ya sea por
problemas personales, traumas en
la nifez, patologias psicoldgicas,
heridas emocionales, falta de de-
sarrollo personal; lo cual juega un
papel importante a la hora de esta-
blecer un vinculo afectivo. Y don-
de en el otro se empieza a gene-
rar angustia, destruccion de la au-
toestima, sentimientos de tristeza
entre otros.

Se preguntaran el porqué, si la
relacion no les produce bienestar
el motivo por el cual se continta,
pues bien, es muy dificil no impo-
sible salir de este tipo de relacio-
nes bien sea porque las actitudes
del otro sigan un modelo que ya es
conocido dentro de nuestro desa-
rrollo personal y ese tipo de con-

ductas son normalizadas, ten-
dra que ver ademas con los vacios
emocionales, constructos sociales
“crianza, creencias, normas, cultu-
ra, etc.". El origen de las relaciones
toxicas esta ligado, principalmen-
te, con inmadurez emocional, fal-
ta de limites, dependencia emocio-
nal y sobre todo necesidades afec-
tivas que se intentan llenar de for-
ma desadaptativa.

Algunos tipos de

relaciones toxicas

1. Relaciones de Co-dependen-
cia: las necesidades individuales
son desplazadas anteponiendo el
bienestar del otro.

2. Relaciones ancladas en el pa-
sado: se traen vivencias por lo ge-
neral no sanas hacia la nueva re-
lacion “"malas experiencias, enga-
fos, decepciones etc.” que pueden
desplazar hacia la nueva relacion.

3. Relaciones de Llenado: el ob-
jetivo principal es suplir las caren-
cias y vacios personales.

4. Relaciones pasivo- agresivo a
la hora de comunicarse: el objetivo

principal es la manipulacién, en la
cual la comunicacion se torna hos-
til a través de indirectas pocas ve-
ces con el fin de comunicar algo,
no es sincera ni directa.

5. Relacion basada en ideas irra-
cionales: pensamientos, creencias,
conceptos, mitos e idealizaciones
del concepto del amor romantico.

6. Relaciones basadas en mis
expectativas: esta va a depender
de que tanto se haya idealizado al
otro, de lo que esperamos segun
nuestras necesidades.

7. Relaciones basadas en el mie-
do: aqui no solo entra el miedo a
ser abandonado, el miedo a estar
solo, puede ser que setemaalare-
accion del otro al intentar terminar
la relacion.

8. Relaciones donde la mentira
esta presente: omitir, disfrazar, u
ocultar una situacion bien sea para
evitar una confrontacion, asumir
una responsabilidad, evitar un su-
frimiento etc. cual sea no deja de
ser una mentira que ineludible-
mente quebrantara la confianza,
generara dudas y por consiguiente

conflictos en una relacion.+

¢Qué es entonces una relacion
sana?, una relacién sana no es
aquella en la que no exista conflic-
to, es aquella que a pesar de exis-
tir situaciones dificiles hay una co-
municacion asertiva, hay acuerdos
y consensos con el fin de buscar
soluciones y mejorar, donde pri-
ma el respeto por el otro, donde
hay empatia, en donde no hay un
malestar o sufrimiento constan-
te, donde puedo construir con el
otro, donde puedo crecer, encuen-
tro tranquilidad, seguridad, implica
ausencia de miedo, en general un
entorno que nos general bienestar.

Algunas preguntas que
podemos hacernos para
darnos cuenta si nos sentimos
comodos en una relacion.

¢Preguntarnos a donde voy, y si
quiero que esa persona me acom-
paie?

¢Qué espero de una relacién de
pareja?

¢Me siento mejor sin él o ella?

¢Qué tan feliz estoy siendo en
esta relacion?

¢Ries mas, o lloras mas, disfru-
tas mas o sufres mas?

Recuerda... bueno, No significa
suficiente.

En el Pacifico eseribimos en

A LOS HEREDEROS DEL SENOR
ANDRES FAVIAN PAREDES SALAZAR

LA CLINICA SANTA SOFiA DEL PACIFICO LTDA,
IDENTIFICADA CON EL NIT 900228989-3, SE
PERMITE INFORMAR QUE EL SENOR ANDRES
FAVIAN PAREDES SALAZAR IDENTIFICADO
EN VIDA CON LA CEDULA DE CIUDADANIA
NUMERO 1.010.024.540 EXPEDIDA EN LA
CIUDAD DE BUENAVENTURA, LABORO EN
NUESTRA ORGANIZACION HASTA EL DiA 3
DE ABRIL DE 2022, FECHA DE SU FALLECI-
MIENTO. MOTIVO POR EL CUAL, EL EMPLEA-
DOR TIENE LA LIQUIDACION DE SALARIOS Y
PRESTACIONES SOCIALES. PARA RECLAMAR
LA ANTERIOR LIQUIDACION SE HA HECHO
PRESENTE LA SENORA NATALY OROBIO COR-
TES, EN CALIDAD DE COMPANERA PERMA-
NENTE DEL TRABAJADOR FALLECIDO.

LA O LAS PERSONAS QUE SE CONSIDEREN
CON MEJOR O IGUAL DERECHO QUE LA AN-
TES MENCIONADA, DEBERAN PRESENTARSE
ANTE NUESTRA INSTITUCION UBICADA EN
LA CARRERA 47 No. 3-53, DE LA CIUDAD DE
BUENAVENTURA (VALLE), EN EL HORARIO
DE 7:00 AM A 5:30 PM DE LUNES A VIERNES,
CON DOCUMENTO DE IDENTIDAD Y CON
PRUEBA IDONEA QUE LO ACREDITE (REGIS-
TRO CIVIL DE NACIMIENTO O DE MATRIMO-
NIO) DENTRO DE LOS SIGUIENTES TREINTA
(30) DIAS A LA PUBLICACION DEL PRESENTE
AVISO.

NEGRILLA
CLINICA SANTA SOFiA 4 A
DEL PACIFICO LTDA.
SEGUNDO AVISO \JO

Jimena Quiroz Suaza
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Municoc

Odontologia Integral
General y Especializada

(L) 316446 4260
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Atras de Karen's Pizza
Roosevelt - Cali

- J

BUENAS NOTICIAS
Viviendas de interes social
con energia solar

En la urbanizacion Los Almen-
dros, en Roldanillo, se constru-
ye el primer proyecto de vivien-
da, en el Valle del Cauca, que
ademas de ser de interés social
tendra energia solar. Se trata de
110 casas con dos tipologias de
vivienda: una con un érea cons-
truida de 54 m?y otra de 58 m?.

Cada casa tendra un sistema
solar instalado por Celsia y com-
puesto por tres paneles solares
y dos microinversores con ca-
pacidad instalada de 1,36 kWp,
esto quiere decir que podra ge-
nerar 148 kWh/mes, energia que
se consume habitualmente en un
hogar de estrato 2 conformado
de tres a cuatro personas.

En todo el proyecto habitacio-
nal seran instalados 330 pane-
les solares que, cuando estén en
funcionamiento, dejaran de emi-
tir 129 toneladas de CO, al afio.

Luis Felipe Vélez, lider comer-
cial de Celsia, afirmé que "veni-
mos trabajando desde hace va-
rios afos en incluir energia solar
en los proyectos de vivienda de
interés social y hoy de la mano
de Inverfin es una realidad. Que-
remos que mas personas dis-
fruten los beneficios de la ener-
gia limpia y renovable y también
que se contintien haciendo pro-

yectos habitacionales sosteni-
bles, innovadores e inclusivos
como este".

Este proyecto recibi6 de la Ca-
mara Colombiana de la Cons-
truccién, Camacol, la certifica-
cion Edge Advanced, por haber
demostrado ahorros en energia
del 52%, ahorro en agua del 32%
y en energia embebida (materia-
les) del 57%.

Este es un reconocimiento
creado por la Corporacién Finan-
ciera Internacional, IFC, miem-
bro del Grupo del Banco Mun-
dial, y hace parte de un sistema
de certificacion de construccion

financiar electrodomésticos efi-

verde para los mercados emer-
gentes, que permite hacer ac-
cesible y masificar la construc-
cion sostenible en el pais. Edge
significa "Excelencia en Disefio
para Mayores Eficiencias” y los
constructores deben cumplir con
parametros de ahorro en agua y
energia.

Igualmente, Celsia tendra ofer-
tas especiales para que los clien-
tes de esta urbanizacién puedan

cientes a través de las tiendas
Celsia y también puedan acceder
al internet fibra dptica que ofrece
Celsia en este municipio.




La gira de Francia Marquez, antes del 7
_——

Francia Elena Marquez Mina, la abogada y ac-
tivista ambientalista que desde el 7 de agosto y
a sus 40 afios se convertira en la primera mujer
negra en llegar a la vicepresidencia de Colom-
bia, no esper6 estar en funcién protocolaria y
por estos dias se fue a abrazar fraternalmente
a sus nuevos colegas e iguales en Brasil, Chile,
Argentina y Bolivia.

Ya en Brasil, ademas de actos oficiales pisa-
ra tierras de Sao Paulo y Rio de Janeiro, donde
ya se encontr6 con el expresidente Luis Inacio
Lula da Silva que busca regresar al palacio pre-
sidencial como el mas fuerte rival de Jair Bol-

sonaro.

Este jueves pasara a Chile y su cita es con el
presidente Gabriel Boric. También se encon-
trara con la exalcaldesa de Santiago, Carolina

LA ULTIMA

Premio a Noticias Positivas

La Sociedad Portuaria Regional de Buena-
ventura premi6 a Karol de la Cruz Angulo en la
categoria escrita con su crénica "Viche, el cha-
ruco sanador con paisaje magico" publicado
en el periédico PORTENO, SE NOTA y, en la ca-
tegoria audiovisual, a Elver Rengifo y Joaquin
Rojas, con su produccién “Acuario San Cipria-
no", publicada en portal digital de la emisora
Voces del pacifico.

Esta es la primera edicién del Premio al Pe-
riodismo Positivo, un galardon que reconoce la
labor de los periodistas locales que a través de
sus historias resaltan lo mejor de esta impor-

El 1 de agosto arranca el mundial

Se acerca la hora cero para 1.500 atletas que
competiran por el podio del Mundial de Atle-
tismo Sub 20, en el estadio Olimpico 'Pascual
Guerrero' de Cali. Durante seis dias, del 1 al 6
de agosto, y en 11 jornadas, deportistas de 175
paises medirdn sus fuerzas para convertirse en
las nuevas figuras internacionales del deporte
‘Rey’".

“Nos sentimos muy orgullosos de que el Valle
del Cauca nuevamente sea la sede de un evento
internacional con lo que ratificaremos que so-
mos la region deportiva de América, un depar-
tamento con infraestructura deportiva, exquisita
gastronomia, cultura, destinos turisticos, pero
sobre todo con los mejores anfitriones”, dijo

Los vientos de agosto, huelen a Petronio

——

Por primera vez, en sus 26 ediciones, el Festival
de Musica del Pacifico Petronio Alvarez, del 10 al
15 de agosto, tendra una nacién invitada. Brasil
inaugurara este 'hermanamiento’ de la didspora
africana entre ambos paises marcando una de las
grandes apuestas del Festival este afo.

Ademas de compartir una frontera conecta-
da por el rio Amazonas, Brasil y Colombia tienen
una conexidn a través de su esencia, un legado
de identidad cultural y étnica que toma cuerpo en
Salvador de Bahia y Cali, las dos ciudades con ma-
yor poblacion afrodescendiente en Latinoamérica.

De Brasil llegara I1é Aiyé, el primer bloque afro

Clara Luz Roldan Gonzalez, gobernadora.

Estados Unidos con 92 deportistas sera la de-
legacion mas grande, Le siguen, Alemania con
87 de sus atletas e Italia con 48, incluyendo al
actual sub campedn de salto de altura, Massimi-
lano Luiu, mientras Francia inscribié 43 depor-
tistas liderados por la actual campeona mundial
en los 110 metros vallas, Sasha Zhoya.

Kenia, actual campedn general del Mundial
de Atletismo Sub 20, contara con 62 atletas in-
cluyendo seis campeones del mundo; Surafrica
tendra 56, Nigeria 48 y Etiopia 42 y la seleccion
Colombia contara con un grupo de 33 depor-
tistas, entre los cuales se encuentran Natalia
Pulido en marcha atlética, Oscar Baltan en 200

‘Estamos
Bioseguridad

para entregarle
productos

decalidad.

Toh4, en la Universidad de Chile y, poste-
riormente, viajara a Buenos Aires, donde la
espera el presidente Alberto Fernandez. El
sabado 30 tendra un acto publico bajo el
titulo "Soy porque Somos. Un didlogo con
Francia Marquez", en el Centro Cultural
Kirchner y que sera presentado por el Pre-
mio Nobel de la Paz, Adolfo Pérez Esquivel
con participaran de representantes de las
Madres de Plaza de Mayo y organizacio-
nes afro y de movimientos sociales.

En La Paz concluira su viaje. El 31 ten-
dra una actividad con el vicepresidente
boliviano, David Choquehuanca, y, el 1 de
agosto, encuentro plurinacional con orga-
nizaciones sociales de mujeres indigenas
y campesinas.

tante region del pais.

“Desde la SPB sofiamos con este premio y
lo llevamos a cabo con el objetivo de resaltar
la importante labor que realizan nuestros pe-
riodistas, asi como destacar y visibilizar las
iniciativas positivas que engrandecen nuestra
region. En linea con nuestro compromiso con
la comunidad y con Buenaventura, seguire-
mos trabajando en proximas ediciones que, asi
como esta, estaran totalmente abiertas para
todos los periodistas locales que deseen par-
ticipar", afirmd Liborio Cuellar, Gerente General
de la Sociedad Portuaria de Buenaventura.

metros planos, Valery Arce en salto triple, Se-
bastian Mosquera en 400 metros vallas, Paola
Loboa en 400 metros planos, Javier Robledo
en salto triple, Carlos Flores en 100 metros
planos, Darwin Meneses y Nicoll Valencia en
impulsion de la bala, todos con el sello Valle
Oro Puro.

del Carnaval de Bahia, con casi 50 afos de tradi-
cion de musica, tambores y ritualidad en Salvador,
de Bahia.

De igual manera, luego de siete zonales clasifi-
catorias ya estan las 44 agrupaciones musicales
que llegaran a la tarima de la Ciudadela Petronio,
en la Unidad Deportiva Alberto Galindo, para com-
petir por el anhelado ‘Bombo golpeador’ en la ver-
sion ndmero 26 del Festival.

Las agrupaciones clasificadas después de au-

diciones a 116 participaran en las modalidades
de violines caucanos, chirimia, marimba y cantos
tradicionales y agrupacion libre.
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25 de julic ‘Dia
Internacional de
la Mujer
Afrocaribefio y
de la Didspera:

30 anos
[1992-2022)

“ Buen viaje, Dario de Jesus
Gomez Zapata.

Desde Los Legendanss nagta
la moche del manes 26 de julio
da 2022 asus 71 anos de
edad, lue 8n wida 'El Rey dal
Despech.
Su partids, luego da legar sin
signaswilales ala clinica,
PeadUcir LUna resaca entre
miftones e saguidaes.
FOEP.D. FNadieESElarmo
FChaoDario #ChaoRey

TRUCEA FONTALETA A SIS FAMLIARTS

“ Buen viaje, Juan Roberto Vargas
Schoonewolf, 'Juancho Vargasg,

A bos 88 anos, TO dedicedos 8l
peanoy & zef areglista ¢
ditecior da onguedia, enla
midsica ropical: cumbla y
porro, 6 salay el jaze
Acompans 8 Daniel Samon
graba Ay cosita inda’ oon
Pacha Galan y fue estalar an ia
Colombian Brass, Comalena
da Majagual, Lucho Bermisdaz
v Fruko, entre otros. IOERD,

TRUCEA FONTALETA A SIS FAMNLIARTS
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